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1U20

lr0

ффOсмасIolvl cIv,trHHbM
хлвб пшеничный, Мапr сгивоrное

Яйtлрсrвле
Яйцо

Сут MoolHbй сqмuшqчо
МоrDко, Лаtш4 Са<рлесоr<, Соъ, Малп сливоlное

какаонапumqс смсуrcжotп
Ка<а-пороtлоt<, Со<р-песок, М олрко

Напumq< Uitоп€[Ецнф
А пегьо,tны, Са<4-песок

Икрв<оtчлая

к кап'l02, Баrтtи-2, Ж ирьь6, У глФь10

ккшь63, Бсtки-5, Жирьr5, У гlщь0

ккаль1 53, Бепки-6, Ж ирьь6, У глФь,l9

к каль1 12, Бопки-|, Ж ирьь4, У гlrщь1 6

-втоюЙ цвтрдк-
ккаrr33, Боrrх*0, Жирьь0, Уrlвфь8

-оtrд-
ккалъ30, Беrrки-1, Жирьь1, Угlщн4

к калъ1'l4, Беrrки-3, Ж ирьt-5, У rлФqфF14

ккалъ123, Бgtк и-1, У rlщъr29

ккалъ91, Бапки-3, Жирь1, У rlщь18

хкалъ67, Бепки-2, Ж ирьь0, У rlвqфь14

-УП ЛОТН ЕН Н ЬЛЙ П ОЛДН И К -

к каль39, Беш и-0, Ж ирьь0, У rлвq&ь10

ккалъ207, Бсrши.|, Жирьь8, УrlФг30

ккаль60, Бапки-2, Ж ирьь1, У гlrщь'l 2

И пв а фчы ккалр1737, Багхи-53, Жир162,

Бригадир поваров

200

180

200/1

20 Хlтбпшыччньй
хлвб пшеничный

Калькулятор

Кафрл(Еп,орсмас,Iw|r
К+тосDегъ, Молоко, М*гр сrивоlное, Солъ

Фсфуmвй
Сос фуктовый
хtбпшgl,ччньй
хлвб пшеничный

XlTбpc ана1
Хrвб ржапой

Чайаыфлнoй
Чаi, Са<+песок, Ч9на опорqдина

Буtluлкаflалашнм
Мука Са<+песок, М*гп рrгитегьное, Соль, !рсчюки, Яйцо

Све<ла, Лук репчагый, Томагна пrr4 Магю ршгитегъноg Са<рпесок, Соь
Cyt карфutьй с KtHllcaMu на буюlе U 

ккалr92, Беши{, ЖирььЗ, Уrrrвqрь12
у<ртом
катофегь, морковь, Лук реrrчагый, Солъ, Маrр рgrитеfъноq Мук4 Мало сrивоlное, Яйцо, Молюко, ЪrBHb

KotTс6<U K,lp,tHbвc Пкмаmньм cцryФаr ккал1113, Бепки-5, Жирьь7,Уrlщь8
Лук репчагый, Крупа рисова, Kyplrrr1а, Малю рrгшегьное, Соль, Мук4 Мmлп рштитеIъное, Сьgга,tа, Мука Соль

2ф Пtвuзпmuцъ|капrrcrrЕrкашqQя кхалъ337,Бmхи-t2,Жирьь16,Уrlщь37
куриlл, Магр раcтитеrьное, Морковь, Крупа риmва, Согь, Лук регlчтый, Томагна пrrа клусrа кваuеl{а,
Са<4-песоt<

НаименованиеФl}qm а{.цен.(ккаrr), бепки
витамины (мг), мик




