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10/20 буmербро0 с маа,ом аluвочньrлl
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

40 Яйцо вареное
яйцо

200 Суп молочньtil с вермuшulью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

l80 Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

100 Напumок uз апаhсuнов
Апельсины, Сахар-песок

30 Икра свекольная

ккал-102, Белкш-2, Жпрьрб, Углеводьр10

ккал-б3, Белкп-5, Жшрьь5, Углеводы-0

ккал-153, Белки-6, Жшры-б, Углеводы-19

ккал-l l2, Белки-4, Жиры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккял-33, Белкп-0, Жпрьг0, Углеводьр8

-оБЕд-
ккал-30, Белкш-1, Жпрьг1, Углеводьг4

Свекла, Лук репчатый, Томатная паст4 Масло растительное, Сахар-песок, Соль

200/1 Суп карmофельньaЙ с t<JlеЦКаJПu На бУЛЬОНе И 
ккал-92, Белки-4, жrrры-з, углеводы-l2

укропом
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 КолобкU курuньrе с соусоМ смеmанньrМ ккrл-122, Белкш-6, Жшры-8, Углеводы-7

Лук репчатый, Крупа рисовая, Курича, Масло раститеJIьное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

150 Карmофальное пюре с MacJloM кквл-114, Белкш-3, Жпрьг5, Углеводы,14

Карюфль, Молоко, Масло сливочное, Соль

180 Сок фрукmовьtЙ ккал-123, Белкп,l, Углеволы-29

Сок фруктовый
30 Хлеб пшенuчньtil ккал-91, Белкп,3, Жпры,1, Углеводы,18

хлеб пшеничный

30 Хлеб рэканоft ккал-б7, Белки-2, Жшры-0, Углеводьрl4

Хлеб ржаной

-УIIЛОТНЕННЫЙ ПОЛT НИК,
200 Плов uз llпluцьl, капусmа кволuенап ккал-337, Белки-l2, Жиры-lб, Углеводьр37

курпцч, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук рпчатый, Томатная паста, каrryста квашеная,

Смар-песок
200 Чаtl со смороduноЙ ккал,39, Белкш,0, Жирьг0, Углеводьг10

Чай, Сахарпесок, Черная смородина

50 Булочка !омашнм ккал-207, Белкн-4, Жшрьь8, Углеводы-30

Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,,Щрожжи, Яйчо

20 Хлеб пшенuчньлй ккал-60, Белкш-2, Жпрьг1, Углеводы,12

хлеб пшеничный
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