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Буф0 с м€rслrol|t сIаФньм .

Хлвб пч.l+tичный, М rcлп сливоlное

Каша ячнвя MаIUIHM ж uйая смаФralй
Крупаяневая, Могюко, Са<ар-песок, Соль, Мюгю сливсlчное

Какао напumq< с MoIpKoM
Ка<опорошок, Са<ryпесок, М олрко

-второЙ ;3r'.втрдк-
KKzft44 1 Бепк и-0, Ж ирьь0, У rlвqрь1 0

-оБЕд-

1il2|u1 Суп картфньЙ спшеtd"Luпараi pff 
ккалъ100, Беrrки-5,жирьрз,уrlrвqФь12

чу<рldй
Ьrба (минтаi), К4тофыь, Морковь, Лук рсrчаrый, Соль, Малю рштитеьное, Крупа пшено, 3егвнь

2ф Жар<впоФала.днемуuзlthпlаm к каrъZil, Бепк и-10, Ж ирьь14, У гlщь'l 9

Курица, Кфтофегь, Лук рсrчатый, Томаrна пrr4 Солъ, Мrcлр раrитеIъное

100 Ябlп<овll<Ф(нар{а)
Ябmки

,,'_'180 Калпoп в суr(фукплц'
'i,' 

Qдофукты,Со<р-пеок
5о Хltбпш€'/,ччньй

хлвб пшеничный
лц) XttбpcaHai

Хгвб pKatй

2оо Чай oaytф,lHai
Чаi, Са<ryпесок, Черни смородина

50 Эпglвнка"Лакdлка".
_, Творг, Мука Яйцо, Са<ryпесок, МегD с.п4во{ное' lK) ХtтфпшqлччньЙ

хлвб пшеничный

trllqаюdlglоа рещлоне 303 dc не 26.02.26

к калъ136, Беrrк и-2, Ж ирьr8, У гlщь1 5

ккаль226, Бепки-6, Ж ирьг7, У глевqрь35

ккаль1 12, Беrrки.|, Ж ирьн4, У rлевqъь16

ккаль68, Бепки-0, У rlвqDь17

к каrъ1 51, Бепки-5, Ж ирьь1, У rlвqФь30

кхалъ&4, Беrrк и-3, Ж ирьь0, У гlщр'l3

-УП ЛОТН ЕН Н ЬЛЙ П ОЛДН И К -

ккаrъ39, Бепки-0, Жирьг0, У rlвqдts1-10

к каль1 31, Бgrки-9, Ж ирьь6, У rлевqъь1 1

тО Ш нutlgъuЗ пmuчhtс rrОмаrпньМ ФriФilt ккалъ'l08, Бепки-6, Жирьь6, Угlвqфг7
Курица,iгвб пшеrичнirй, Соь, Сц4и п*tироЬоlньв, Мm,гrэ рrгитеrьное, Мука, Морковь, Лук рычаrый, Томагна
пrга Са<+песок

15О Капуапа mуден8 fuркачанная ккал1114, Боlки-3, Жирьь5, Угlвqфr14
KarycTaflK, Лук реrчагый, Малп рrтитегъное, Морковь, Мука, Са<ryпесок, Солъ, Тоиагна пЕта

Калькулятор

ккаль12't, Беrrки-4, Жиры-1, У

Иtтwэ dачы ккап1678, Бежи-58, Жирьг56, У

Бригадир поваров

*|.ц€}l.(ккал), беrrки (г), углевqрl (г),
витамины (мг), микршвrлаrты (мг)НаименованиеФlцв

|(. l




