
Мыюdtgtв Ftщона 303 dc на

fi.цен, (ккалr), бепки (г), углевqрl (г),
витамины (мr), микрепементы (мг)Наименование бпцв

зu5/10

ф

105

2ф

1ф

2ф/5/1

БуфdсмасIulй слч сърй
Хгвб пшеничный, Мrcгп сливоrное, Сыр

Саlэm uз Mop<Bl с сахарл;
Морковь, Са<4-песок

Ол,lмп наmурlчt ьй с маcrnlvt
Яйцо, Молtэко, Соль, Мrcлп смвочное
Чай cMatacq'.a
Чаi, Са<ryпео<, Моmко

напumqс aхrшuпфtuка
Плцды ч.lиповника, Са<р-пmок

Щч uзвt<а1 капуапьtскарпфнr Ф
аvrg.тЕнф, у<р

ккаль146, Бепки-5, Жирьr7, У гtrевqь1-15

к каrъ31, Бепк и-1, Ж ирьь0, У гlrевqьь7

ккаrъ167, Бопки-11, Ж ирьь13, У гlвqъь2

кктr93, Беrrки-3, Ж ирьь3, У гlrевqъь'l 3

-второЙ g,втрдк-
ккалъ42, Боrrки-0, Ж ирьь0, У гlвqьь10

-оffiд-
ккалъ59, Беrrки-2, Жирьь3, Угlщь7

ккаrь190, Беrки4, Ж иры-5, У гrвqьь32

ккалъ33, Бепки-0, Ж ирьF0, У rJвqDF8

к каль60, Баrrк и-2, Ж ирьь1, У rlвqьь1 2

ккалъ182, Беrrки4, Ж ирьь2, У глвqьь37
Мука, Яйцо, Маго

70

1ф

180

клусrа Ок, Кртофегь, М орковь, Лук репчагый, М*rrэ рrrительное, Соль, Томаrная паrа Сtвг*rа, Ъгвнь

Тфпeлu мясньв, Фrлс пмпапrньй ккаrъ'l27, Беrrки-6, Ж ирьь7, У гlвqрь9
Крупа рисова, Лук реtчатый, М*лп ратитеrьное, Мю говqдины, Мука, Согь, Морковь, Томагна пrrа, Са<р-,песок

Гryхre пtry с qрlобr конфлрнньм к калъ201, Бопк и-13, Ж ирьн4, У гlrвqрь28
Крупа горох, Малrэ сливоlное, Соь, Огурцы солвльв

кqлпqп uзuжма
Изюм, Сахryпесок

хtтбпшыччньй
хлвб пшеничный

Хлбрканаi
Хгвб рж+tой

150 PucaTlaptd
Крупарtсова, Солъ, Мапэ смвоlное
Чай cal<aooмt
Чай, Сахарпесок

хлбпшыччньй
хгвб пшеничный

Bampy,uKa с
Сахарпесок Яйцо, Соль,

Калькулятор

ккалъ'l02, Бсtки-0, Жирьь0, У гlщи25

ккаrъ60, Беrrки-2, Ж ирьF1, У rJщF12

кхап42, Беrrки-1, Ж ирь0, У rrrвqфр7

-YплотнЕнныЙ полдник-
8О Pbfu mуtЫм с@цамч ккаль106, Беiки,'l0, Жирьь7, Угл*qФь2

furба (минтd), Морковь, Томаrнй пrrа, Лук реrчаrый, Магп рrгитегьное, Солъ

И mв а dtlы ккагъ1 М2, Бегхи€3, ЖирьF53, Углэвqды-225 )

Бригадир поваров \ -"

!чрекmор ООО




