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НаименованиеФlцв *t.цен. (ккалl), быtки (

витаминь] (мг), мик

lupeKmop ООО "КОП rЕлqr,qf9 яФоfl а е. о. Сам ара"

Аврчскчн А.Ю.
расшифровка подписи

180

20

30

Клусга Ок, Кртофегъ, Морковь, Лук ре"rчаrый, 3егвный rоршё(, Магп рrтитеrъное, Соль, Смегапа, Зелвrь
К апвпы кlрлньэ рубlэльэ с rrcмаmньм
Фуйlll ккаль120, Баrrки_6, жирьь7, угlвqрr7

Курищ, Хлвб пшеничный, Соrь, Одри паrировсF.lнье, Маrrэ рrrитегъное, Магrэ сливсl.tное, Мука, Морковь, Лук
репчаrый, Томагна паr4 Са<4-пеок, Соrь
Каша #lHBы Фrхм с Macпp/lt cltlФlЦbш ккаль140, Бепки-{, Жирьь4, уrл*qрь21
Крупа греtнева, Магэ сливоlное, Соль
напumо< апалrcuнфй
Апегьоаны, Са<р-песок

хлфпшыччньй
хгвб пшо.tичный

XttбpcaHai
Хлвб ркаой

CyltKu
сушки

к калr'146, Бсlки-5, Ж ирьь7, У гlвqрь15

ккаль153, Беrrки-6, Ж ирьь6, У rлвqрь19

ккагь35, Белки-0, Ж ирьь0, У гlrвqрь9

-второЙ здвтрдк-
х каль68, Бепки-0, Ж ирьь0, У rlвqьь1 6

-оБЕд-
ккалъ46, Бапки-1, Жирьь3, У rлвqрь4

ккалъ75, Бапки-3, Ж ирьь3, У rlвqФг9

ккаль60, Бепки_0, Жирьь0, У гlr*qрь15

ккалъ60, Бепк и-2, Ж ирьь1, У гlвqрь.t 2

ккаль67, Бепки-2, Ж ирьь0, У гlrвqрь14

-УП ЛОТН ЕН Н ЬЛЙ П ОЛДН И К -
к калъ278, Белки_3, Ж ирьр14, У rлевqФь34

ккалъИ, Бапки-0, Ж ирьь0, У rлевqрь8

ккалъ60, Бепк и-2, Ж ирьь1, У rlrвqФb1 2

ккаtъ22, Белк и-0, Ж ирьь0, У rlвqъьý

16о lyuu В mФр с мор<фg с ФуФаr 
ккаrъз{8, Беrrки-16, ){ирьь15, у гlвqрьз7мап

ТВОРГ, КРУпа маlная, Мrcлп раrитегьноq Молюко, Морковь, Са<ryпесок, Сьgrаlа, Сцри паlировоlньв, Яйцо,
Молрко, Малр сгивеlное, Мука, Са<ryпесок

200/10 Чай cal<apM ctllиoнcx|t
Чай, Са<арпесок, Лимон

хлфпшцччньй
хгвб пшеничный

Ябр<чвк
Яблюки

Иmва d*lы ккап1713, Белки-50, Жирьг62,

Калькулятор Бригадир поваров

20

50

Мцю&lglоа Fuдапа 303 dс

Буф0 с масIwф спч сьрап
Хлвб пшазичный, Мшгrэ с,паво.tное, Сыр
Суп моlючньй с qлutuurя'о
Молюко, Лrrш4 Са<4-песок, Соль, Магю сrивоtное
чай о ollфlHqi
Чаi, Со<р-песок, Черна сlr,лородина

Сас фу<ttъй
Сок фуктовый

С.апrп uз фкtъ t оftrcарr ой
Сва<лq Мmго р&титФъное
Сут mll1lai наdlрюrcосмепЕrнсхi ч
Wрlфr




