
fiчрекmор ООО района е.о. Самара"

Аврчскчн А.Ю.
расшифрOвка пOдписи

Мыю&lglоа рщtона 303 dc на 19.02.26

-второЙ з/.втрдк-
ккаtъ77, Баrrх и-3, Ж ирьr3, У rlвqрь1 1

-оБЕд-
Фцuз е>к ai капуапьtа avlanaHa\ ур ккаль82, Бегrки-3, Жирьг3, Угrвqьь11
Свеклв, KTrycTa б/к, Кryтофеrъ, Морковь, Лук регlчагый, Соль, Томаrна пrrа, Сакарпесок, Мrcлю рЕrитеrъное,
ClrTala,3егвнь
П muчз myuela с @llpшu с чрJрllt
конф,lрнньм
Kyprarд Сьегаз4 Мука, Соь, Мrcлр рgгитеIъное, Лук репчаrый, Томаrная пrт4 Кртофыь, Морковь, 3еrвrый
горшек, Огурцы согЕньЕ
напumас апеIrcuноъй
Апегьсины, Са<р-песок

хлбпшцччньй
хлб пшеничный

Хлбрк ана1
Хлб ржаой

Буlожа " П!нпё]ка" ккал1175, Беrrки-4, Жирьь46, Углевqьь29
Мука, Яйцо, Сакр-песок, Малп рrгитегъное, !рожжи, Моmко, Соль, Яйцо, Сахryпесок, Мrcm ршгительное

ф Икр мqсаlая ккалр42, Бсtки-'t, Ж ирьь2, У гlr*qфьS
Морковь, Лук роrчагый, Томаrна пrrа, Мrcло рrгитегьное, Сакар-песок, Солъ

70 Гуlяш BфJlxrorтвяiplai пmuчрt к калъ81, Беlк и-1 0, Ж ирьь3, У гlrФь3
Филв куриное, Лук реrчагый, М орковь, М mлю рrrитегьное, Мука, Солъ, Томагная пrrа

iц)

30

БуmфсмаФuil dаФлньм
м алр сливоlное, Хлвб пшеничный

Каша MolanHM пшенная с Maclloll.t сл
М оmк о, К руп а п шено, Сахарпесок, Соль, М аслп сгивозное

Чай cMotucq"t
Чаi, Са<ryпоок, Молрко

Н апumqс кucrrмоIоlньй Снехс ж
Снокок

кка+112, Бепк и-2, Ж ирьь5, У глвqъь1 5

ккаlъ2'l4, Бсlк и-6, Ж ирьь8, У rlrевqфь29

ккалъ84, Бепки-3, Ж ирьь3, У гlвqъь12

ккаlъ2А, Ьпк и-ld Ж ирьг1 0, У гlrевqФь19

к калъ60, Бапки-0, Ж ирьн0, У rл*qрь'lS

ккалъ'l2't, Бсrк и4, Ж ирьь1, У rrвqрьИ

ккал167, Бопки-2, Ж ирьь0, У rrrщь14

-YплотнЕнныЙ полIмик-

ккаль183, Бики4, Жирьй, Уrlвqъь32

к калъ34, Бепк и-0, Ж ирьF0, У rrвqФF8

ккалъ91, Бопки-3, Ж ирьь1, У гrвqьь18

И mв э dgrы ккагrlй6, Белхи-59, Жирьr88, Углвводьг246

Бригадир поваров

150 Каша пфtшя рфьпчаmм
Крупа перловая, Соль, М rcлп сгивочное

2ф/10 Чай са><арм сIамонолt
Чаi, Саryпесок, Лимон

30 Хllбпшqлччньй
хrrб пшеничный

Калькулятор

tl.цФl.(ккап), бепки (г), углевqрl (г),
витамины (мг), микршrcм€нты (мг)Наименование бл]qm

угвярждАlр

/а,' С|чФ
)tl




