
3U10 Буфсъpgy...
Сыр, Хлвб пшеничный

Каша флная Gftхм,@кла оtлrrtрлая
пq4ла]но
Крупа грlнева, Маrп сгивоlное, Соrь, Свg(лв
Са< фусmьй
Со< ф,уктовый
хtlфпщыччньй
хлвб пша.rичный

)(llбрсанаi
Хлвб рж*tой

Ма<фоttы, Маrр с.гивоlное, Соль
m Чай ccаlcapшt

Чаi, Са<р.песок
Ф Буlочкаfl*tашнm

Мука Са<+песоr<, Мrcпэ рrrитегьное, Соь, Дрокжи, Яйцоlц) Хttбплuелччньй
хrcб пщеничный

,Щчрекmор ООО "КОП

-втоюЙ зr'.втрдк-
ккалъ63, Бсtки-ý Жирьь3, YrlBqpb3

-оБЕд-

ккал-59, Бmки-2, Жирьь3, Угlщь7

к каrr130, Беtки.0, Ж ирьr4, У гlrвqрь19

к кал1123, Бепки_1, У rrrщь29

ккаr}9r, Баrrки-3, Ж ирьь1, У rtrФb1 8

кхалъ67, Бсrк и-2, Ж ирьь0, У rrrщь14

ккалъ198, Баrrки-6, Ж ирьF0, У rJ.rфqфF3{

ккалн33, Бсrки-0, Жирьь0, Угlвфь8

ккалъ207, Бсtки_rl, Жирьь8, У rrrевqъь3O

ккаrъ121, Бсrки-{, Ж ирьь1, У rл*qФь20

И mв э &lы ккап'1686, Беrхи-57, Жирьr+q VглввqдььZSS

Бригадир поваров

180

30

Калькулятор

,QB
B*t+Ol I(
,=\9\п
,.9*Y+\
,9 L/\.
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, }-lё Еl/ýs
17+ 9l

Наименованиебпцm а{.цен. (ккал),6епки (г), углвqрl (г),
витамllны (мr), мик реrеrл€нты ( мг)

Мыюdлgлв Ft4loHa 303 dс на 13,О2,26

ккаrъ113, Беrrки-5, Жирьн0, У пвqъь.tS

Каша " flрlпlt ф" MolrFtHы ж udaя с масy/rcм хкаrъ220, Бепки-6, Жирьь7, УrlrщьЗЗ
Крупа пшаlо, Крупа рисова, М олрr<о, Са<р,песок, Соь, М rcлп сливо,rное
чай cMoturсtl
Чаi, мофко, Са<р-песок ккалъ&4, Б*lки_3, Жирьь3, Уruщьl2

йqрl
йоrурт

Щч uзвlс ai капуапьtс карtфЕм Ф
cмql7,аHcxi, у(р
Каусга @к, Кртофеrь, Морковь, Лук раlчаrый, Магп раrитегьное, Соль, Томаrная паcга, Смегаlа, зелglь
фаъr" Лыuъэ" a!зarяld!ньсяйlлotl .с
cgдlйq пюм ' ККаrЪ98, Беrrки,5, Жирьь6, YrrrBqpb5
Мrcо говqдины, Хлвб пшаlичный, Яйцо, Лук рачаrый, Мало раrитегъное, Соь, Qв4и па.rирово,lньв, Мука,М фк овь, Тоtr,lагна пага, Са<ryпеок

70 Гуlяш шфдэqтreрdi пmuчhl ккаль81, Бсrки-10, Жирьг3, У rrroBqpb3
Фшвкуриное, Лук рсrчаrый, Морковь, Малп ршrительное, Мука, Соль, Томагна пrта
М aKapl н ь э ufulJя oпфрr ь в

района е,о. Самара''

ABpucKuH Д.Ю.
расц,]ифрOвка flOдписи
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р-

-уп лотн Ен н ьtЙ п олItн и к-




