
утвЕржмю u'?
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расшифрOвка подписи

расшифровка подписи

Мыю dlщlю rяпцлона 303 dс на 11,02,26

3u5/1о Бф с Maclu|t cILu cъ.porr
Хлвб пшa.tичный, Маrр сrивоlное, Сыр

60 Саmп шмф(ос, ca)Qpyl
Морковь, Са<ryпесок

1о5 ОммпнаmllрluльЙсмаgu,,t
Яйцо, Могрко, Соrь, М*лпсмвоlное

200 Чай смоluсаl
Чаi, Са<4-песок, Моmко

1ф Напumа< uзшuпфluка
Плпды шиповника, Сакryпесок

tl.цФl.(ккаrr), беrrки (г), уrлвqрl (г),

витамины (мг), микршrемшты (мr)

Gто,lмGть
питания

(очб)
]ыхrrп Наиме+lование Фlцm

(г)

2ф/5|1

70

1ю

180

ю

20

80

1х)

ю0

ю

Ф

cмemaиd} уФ
Каусrа flк, Кттофегь, Морковь, Лук ра-rчаrый, Маm рrrитеrьное, Соль, ToMarHa пe.га, Смег*rа, зегвнь

тфttgлlмrcньэ'аусп.ю;лаmньЙккалъ,t27,Бсrхи-6,Жирьь7,УrlФр9
Крупарr.rсова,лУкрычаrыи,Малррrгитегьное,Мrcоговядины,МУка,Соль,Морковь,Томагнапаrа,Са<р.поок
ГфхвпtФсqwvrконФFлрнньмккалъ201,Бсrки.13,ЖирьнO,УгlФг28
крупа горох, Маго сливо,rное, Соль, Огурtрt солвнье

Кq+лпqп uзuжма ккаль'l02, Бсtки,O,ЖирььO,УгlФь25

Изюм, Са<4-песок

Хлбпшqluчньй ккалъ60, Бепки-2,Жирььl,УrlФь12

хrвб пtла,tичный

Хltбрсана,lккаrъ42,Боки-l,ЖирьрO,Уrлщь7

II| u rB ек ai капlп,пьt с карtфрvl ф

PuctTBpla\
Крупа рисова, Солъ, Магп смвоlное

Чай саl<араl
Чаi, Са<4-пшк
хлфпшцччньй
хлвб пша,tичный

йmрулкаспвлdюOr

ккшъ148, Бсtки-5, Ж ирьь7, У rrФь15

ккаrъ3'l, Бсrки-1, Жирьь0, Yrl.lщp7

ккаrъ167, Быlки,11, Ж ирьь13, У rlФь2

ккалъ93, Бапки,3, Ж ирьь3, У rrrщь'l3

-второЙ э/.втрлк-
KxarH02, Б*lки-0, Жирьь0, У глевqфь10

-оБЕ,д-

ккаrь59, Боки-2, Жирь3, У rlщн7

ккалъ190, Беrrки4, Ж ирьь5, У гrФь32

ккаrь33, Бапки-0, Жирьь0, Уrrщь8

ккаь60, Бсrки,2, Ж ирьь1, У rlФь1 2

ккаrъ182, Бсtки4, Жирьг2, УrlФь37
Соль,

Иmвафлы * *.r.i MZ, Бегх и63, Жирьг53, У глвводьг225

Бригадир поваров

Хлвб ржаlой
-уплотнЕнныЙ пол,

Pbfu mулёлм cфlllpuu
;ы;;;;й*йь-r,тьапбга,лукреlчагый,мrcmрагитегьное,соrъ

lлл Fл-...-, !

Калькулятор

к калrl(Б, Бопки-10, Ж ирьь7, У гlФь2




