
,леннЬzо района е,о, Самара"

rI+
;ffi6-.д-.* -%*--##ffi

Мыю dlglm FL4uона 303 dс на 10.02,26
l]

aDiJ

зьхqд
(г) ё>/

НаименованиеФtцв
fi.цен.(ккал), бепки (г), углевqрl (г),
витамины (мr), микрwlаrенты (мг)

L;тоимФть
питания

(очб)

3о/5/1о Бlфсмеlui спч ct,pnar
Хлвб пшеrrичный, М аrп сrивцtное, Сыр

2ф Су MaMMbrI соричшено
Молрко, Лаrша, Са<рпесок, Соь, Малр сливоlное

18о Чай о алфлнф
Чаi, Са<рпесок, Черtа сlrttордина

1ф Са<фусmвй
Сок фуктоьlй

50 Сапm mФKbldт@ploti
Све(IЕ, М еrD р8гитgъное

,*", ф lltlott на буюлеоаvлвтанаi u

200/10 Чай calcapart cluMoHoM
Чd, Са<ryпmок, Лимон

2о Хlтбпшцччньй
хлвб пшеtичный

50 Ябm<ч фк ченарQ

Калькулятор

ккаль146, Бепки-5, Жирьь7, У rлевqд,ь15

ккаль153, Белки-6, Жирьг6, У rrювqрьl9

ккаль35, Бепки-0, Ж ирьь0, У глевqфь9

-втоюЙ з/.втрдк-
ккаль68, Бепки-0, Ж ирьь0, У глевqфь1 6

-оБЕд-
ккалr-46, Бепки-'l, Ж ирьь3, У rлевq&ь4

ккаль75, Белки-3, Ж ирьь3, У гrreвqфь9

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккаrъ278, Балки-3, Жирьь14, У rлевqьь34

ккал-34, Беrrк и-0, Ж ирьь0, У гrвq&ь8

кхалр60, Бапки-2, Ж ирьь1, У глевqьь12

ккаль22, Беrrки-0, Ж ирьF0, У глеsqф1,5

Иmвg фlы ккап171з, Бежи-50, Жирьь62, Уrлввqдьь238

Бригадир поваров

y(po/ldl'
Клупаflк, Кryтофь, Морковь, Лук ре,Tчагый, Зелвный гороtlJек, Мrcго рrгитегьное, Согь, Сrиегаlа, 3егEttь

7о Ка пtапьt KlplHbB рублЕ]ьр с,frcмamиbм 
ккал1120, Бепки-6, Жирьн7, У rrrевqрь7

фr/Фl'
Куiица, Хrвб пшеничный, Согъ, qдФи паrирвочньЕ, Мrcгр рrrитегъноq Мrcлр смвоlное, Мука, Морковь, Лук

рег|чтьй, Тоиатна пgга Са<4-песок, Солъ

1$ Каша#лная йхал|. cMfrIpM c,IuФtHbM ккал,lФ, Бепки4, Жиры_4, УrrвqФь2,|
Крупа rрlнсаа, М шrэ сл.tвоtное, Солъ

18О Напuпрс апейлнсElЙ ккалr-60, Беrrки-0, Жирьр0, У rлевqфь15

Апегъсttны, Со<рпеок
2О ХltбпшеlччньЙ ккалр60, Бепки,2, Жирьr't, Уrлrевqрь12

хлвб пш*tичный

3О Xtб рс ана1 ккаль67, Бепки-2, Жирьь0, У гrввqфь14

Хлвб рхапой

х) CytKu
суlлки

1ы) Эпg<анка в пw с морсф9. с фr@аr ккаrrз48, Бепки_,t6, ж ирьь15, у rrrовqрьз7
McyL
Творг, Крупам*lна, Маслюрrгитеrъное, Молрко, Морковь, Са<арпесок, Смgrда, фхryи п*rировочньв, Яйцо,

Молрко, Мmлп сrивцtное, Мука, Са<р-песок

flчрекmор ООО

ябгюки




