
Дuрекmор ООО района е.о. Самара"

двочскuн д,Ю,
расщифрOвка пOдписи

3о/а|lо Буфсмас,рм слч c,poa.r
Хrrб пшаlичный, Маm сгивоtне, Сыр

Кшпqlвсу(фхmв
Qаофукты, Са<р-псок

хttбпшсrr,ччньй
хrcб пч.вничный

)Йtбpralott
Хrrб pKttol

Калькулятор

ккаль68, Баrrки-0, У rlrевqDь17

к калъ60, Боrк к-2, Ж ирьь1, У rlвqФь't 2

к каrъ42, Бепки-1, Ж ирьь0, У rrвqьр7

ккалъ162, Бсrки4, Жирьр7, У гlвqфр20

ккалъ39, Беrrки-0, Ж ирьь0, У rввqьг10

к каrъ60, Бепки-2, Ж ирьь1, У rlвqьр1 2

МыюdлgлвFщлuа 303 ilcHa

ккалl-146, Бсrки-5, Ж ирьг7, У гrвqФь15

Эlласыка рлвя С llry@/vl ФЩаЬМ ккаrъ33{, Бапки_9,жирьь5,уrlr*qъь5s
llolrlrcM
Крупа р[4сова, Изюм, Творг, Яйцо, Са<4-песок, Мrcгrэ смвснное, Qд4и п&lирово]ньв, с,йегаlа, Сгущgrное молоко

Чай смоt'otсql ккалъ93, Баrrки,3,Жирьг3,Угlвqбь13

Чаtr' са(Фпесок' Молюко 
-второп gвтрдк-.

Ябlасч оФк uенdр<d
Яблпки

к каль44, Багtк и-0, Ж иры,0, У глвqфь1 0

-оБЕд-
Суt поlЫi, ýl1g,lb ккалr92, Бапки,2, Жирьь2, Уrlвqьг16
Ктгофгь, Морковь, Лук рсtчагый, Соrъ, Крупа пrла.rо, Зеrвlь, Магю р8титеrъное

фаы" Лgлuъэ" tJзшdtньсяйIДрrr.с ккалr98,БФки_5,жирьr6,угlвqрг5
qйl ПКХl'
МЙ говядr.rны, Хлвб пш*tичный, Яйцо, Лук реrчагый, Маm рa.гитегьное, Соrь, Одри папировоlньв, Мука,

М фк овь, Томагна пЕfа, Са<рпоок
Рiqшвцrл ккаlъ112, Бсrки-2,Жирьь6,угlФьlз
Мfrовь, Лук реrrчаrый, К6.rусrа ý/к, Магп рrrитегьное, Мука, Томатна п4.га, Са<4-песок, Соь, К4тофеrъ

ф

70

CyltKu ккал1278, Боrrки-3,Жирьь14,Уrлешьь}0

суlлки

Ш нuqръtв пmuчhrс rrqilаrпньм фрOr ккал-'l08, Боrrки-6, Жирьь6, Yrl*qpb7
ГЙйiй"йп"нi,и, соь, йф' па..пйо.'1"ьЕ, меrDрЕJитеьное, мука, морковь, лук реTчагый, томаrна

пrта Ca<+necoк
Каша фчны йхй с мfrлап ч uкрй
к&чквi
Крупа грвrнева, М*rrэ сливо,tное, Соль, Икра кбапковая

Чайоылф;но,1
Чd, Са<р-пеок, Чфна оюрqдина

хлбпшцччньй
хгtб пшеничный

И tTrcю э dаны ккаль'l734, Бегки46, Жирьг59,

Бригадир поваров

витамины (мr), мик реrеi,tфlты (мг)

-уплотнЕнныи пол,




