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шленноео раЙона z.o, Самара"

Дврчскuн Д.Ю.

расшифрOвка пOдписи

Мыюdлgлв F.шона 303 dc на 02.03.26

к каль1 02, Бсtк и-2, Ж ирьь6, У гlФь1 0

ккаrъ63, Бапки-5, Жирьь5, Уrlщр0
Яйцо, Соль

15о/5 Каша маtршая ф<rлrwя х< udсая с м*,twtl ккаrъ167, Баrrки.5, Жирьь7, Уrlвqьь33
Крупа геркулвс, М олюко, Солъ, Са<ryпесок, М аm сливоlное

18О Какао напumа< с моIprюм ккаr}112, Боки,0, ЖирьЁ, У rlвqьь16
Ka<*nopottloK, Са<р-песок, М олрко

-втоюЙ gвтрдк-
к каrь57, Бапки-3, Ж ирьь3, У гlвqрьS

-оБЕд-

2ф/1 Сут картф,tнtьй cryxuvt на фrюнес ккап98, Беrrки_5,жирьр2,уrlrвqфр14

'1t<РТul'kттофегь, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Малп рrгитегьное, Согь, Ъгв,tь

7О Kg1npnbtKltplHbpc molйаmньМ ФуФrr ккu}121, Бсrки-6, Жирьr7, Угrвqрь7
Курица, Хлвб пijеrичный, Соь, Qп4и п*rировоrньв, Мало рштитеrъное, Мука, Морковь, Лук репчаrый, Томаrная

пrrа, Са<р-песок
150 Каша пqtШя,ку(уруа коrlФр,tрннаЯ ккаrъ167,Бсtки4,ЖирьЁ,Угlщь29

Крупа пергпва, М mrrс crиBo,lHoe, Соль, Кукуруза

18О Кoлпqтl aв оФК uх яаu< ккалъ88, Б*tки-0, Жирьр0, УгlФь21
Яблtэки, Са<ry-песок

30 Хtlфпluаtччньй ккалъ91, Бепки_3,Жирььl,Уrlвqьь18
хлвб пше{ичный

5О Хлtб рк ана1 ккаrь105, Бапки-3, Жирьр1, Угlщr17
Хлвб рж*tой

-уп лотн Ен н ьtЙ п олдн и к -

8О Еж uкч М ry<ue uз pfut с mqааmньм ФуФбr _ккаrь78, 
Бепки-5, Жирьн|, У rlщь5

fulба (минтаi)l Крупа рrаЙая, М олюко, Лук реrчагьй, Яйцо, Соль, М орковь, М алп раrитегьное, Мука, М ало

рrrиiегъное,'Мфовь, Лук репчагый, Томагна птта, Са(Фпесок, Согъ

1Ф КарфuлФпlор ккалъ114, Боrrки-3,)(ирьь5,УrlвФр14
Кртофгъ, Могрко, Маrп сrивоlное, Соль

2ф Кuвъuзклтосъt(фуrпюЙльЙ) ккалъ1'l2,Баrrки-O,ЖирььO,Уrlвqфь28

Са<р-песок, Кра<мап кФтофегьный, Кгюква

2О Хttбпшыччньй ккшь60, Бепхи-2,Жирьг'l,Уrlвqрн12
хлвб пшg,tичный

tK Пqыю''К кф" ккаrъ225, Боrrки-4,Жирьь8,Уrlrвqрь35

Пеlеtrье "К

И mв а dgчы ккал11760, Белки-55, Жиры-57, У

Калькулятор Бригадир поваров

Вьжqд
(г)

Наименование Фlцm tl.цФl. (ккал), бепки (г), уrлевqл,l (г),
витамины (мг}, микрогr€менты (мr)

uтdrмосrь
питания

(пчб)

1u2o ффOс масIкш cltlФlшь,м
Хлвб пшеничньй, Маm cMBorHoe

ik) Яйцоврлв

100 Motpl<o кuпячЫе
МоrDко




