


*nДo- /1/
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МыюdлgtmFщлона 303 dс

Буфсмаgdt спч сърrr
Хлвб пшеtичный, Мало сrrввное, Сыр
Суt MotrrtHbй свrylgошelно
Молюr<о, Лrrша, Са<р-песок. Солъ, Маm сruвоlное
Чай а oy,ф,lHai
Чаi, Са<ryпесок, Черная смордина

Сасфуmьй
Сок фуктовый

Фпm uзв<tъtапreрtаi
Све(лв, М елD раrитеtьное
Сут oюtll1loit на брюлеоqgqпанqi u
у<рldr

Наимсrованиеблцm *l.цФl. (ккап), бапки (rГ
витамины (мг),

е.о, Самара"

А.ю.

Ф/аl10

хх)

180

1о0

х)

ml5l1

70

к каlъ146, Бопк и-5, Ж ирьь7, У гlrщь1 5

ккал1153, Белки-6, Ж ирь6, У rlщь19

ккалъ35, Бопки-0, Жирьь0, Угlщь9

-втоюЙ gвтрдк-
ккал168, Бепки-0, Ж ирьь0, У rtщr'lб

-оtrд-
ккilъ46l Бсtки_1, Жирьь3, УrlrФь4

ккаrъ75, Беtкь3, Ж ирьр3, У rlщь9

ккалъ60, Бсtки-0, Жирьr0, Уrrщь15

к калъ60, Бстtи.2, )( ирьь1, У гlФь12

ккалъ67, Бсrки.2, Жирьь0, Угlщь14

.Yп л.отн Ен н ыЙ п олдн и к-
ккалъ278, Бсtки-3, Ж ирьь14, У rlщь30

ккалъ34, Бсtки-0, Жирьь0, Угlщь8

ккаrъ60, Бепки-2, Жирьь1, УrlФг12

хкаtъ22, Бсtки-0, Ж ирь0, У гlщь5

t
. 1g,

Клустаflк, Кртофегъ, МорЕовь, Лук регrчаrый, 3елвrrый горошек, Мrcm ршгительное, Соль, Сl,вгаза, Зегв-rь

KсTtнtlbt KyptHbв рубЕньЕ с Iпомаmньм
ФуЙi-.кктъ120'Белки-6'Жирьг7,Угlвqрь7

Курица, Хлвб пшеничный, Ссть, Сц4и п*lирво]нье, Мrcлrэ рrrитегъноq Маrю сливочное, Мука, Морковь, Лук
репчагый, Томаrная пца, Са<р,песок, Солъ

Каша #lная йхая с маdрм cJ7аФ|tньм ккалъ140, Беrrки*4, Жиры4, Углвqън21
Крупа греlнева, М аrо сrивнное Соrь
нылumqс атqвпщi
Апсъоаны, Сарпсоr
хltфпщe'лччньй
ХrЁпц.letичный
)(tбж aHo.i
Хлвбркаоl

C\utKu
суlлки

1а) Эlумка щ, пюр si,Ф(GЦ с ФуФ" ккаъЗ|8, Бgrки.'t6, }КирьF't5, УпrФFЗ7
McyL
Творг, Крупа маlна, М rcло рrтитеfъное, Молtэко, Морковь, Са<р-песок, Сьgгапа, Су4и паlировоiньв, Яйцq
Молрко, Маm сгивоlное, M,lKa, Са<рпеок

ХПП0 Чай с ахарол с /i'.мorýlt
Чаl, Сасрпm<, Лиrаl
хttбпщапччньй
Хrвб пчrсtичный 

,

Яфrclсчфr(lлонара
Ябmки

Иmва dаны ккап'1713, Бегхи-50, Жирьг62, Углввqды-238

Калькулятор Бригадир поваров

180

х)

30

.ю
t, ,0


