
1мх, ффёсмfrпшguапнъм
Хлб пшеlичный, М ryrэ i:MBorHoe

m' Кеша маннм M(rrc.Llн8 х( uа(м с масrрм
ctllýt'b' кхалъ216, Бапки-6, Жирьь7, Угlвqрь31
Крупа маlна, Молrэr<о Са<р-пеоr<, Малrэ сгиво.rное, Соль

lx Мыюdлgлm FLшона 303 dc

к каrъ102, Бсrк и-2, Ж ирьь6, У rrrщr1 0

1Е0 Чай сшлоtалаl
Чаi, М олtэко, Саrрпесок

1ф Напuпрс фусme,i,
к 0Nчпотн€я сl/Есь, Саtрпеоr<

1 2"tш Lfi картфuльй с qллuшаю с1 Hyptttlai,завHb

КартфuлФлrФе
К4тофыъ, Молпко, Малр сvвочное, Соль
Кuвъфулtttю-яаЁльй
Сакр-песок, Кисеrъ

хlтбпшerlччньй
хлвб пшеlичный

50 Пgлs]ю"К кф"
Пеlеlье "К

Калькулятор

Курица, Лук регlчагый, Мrcло рrгитегъное, Кртофель, Морковь, Зеrвrrь, Ма<ароны, Согь2ф Пtв uз пmuuрl с qtрlопl конФрлрнньм ккаль30'l, Бепки-13, Жирьь11, УглевqбьЗ8
Курица, Малс рЕгитеъно€. Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчагый, Томагна пmта, Оrурцы солЕньЕ

180 КqrlпqП шqlхфr01ф ккалр68, Бепки-0, Угл*qрг17
Qдофукты, Са<+пок

30 )(ttбпшалччньй
хrвб пше.rичный

ю xttбpcaHai
Хrвб ркшой

70 ффърблв
Ьtба (минтаi), Яйцо, Соль, [romкo, Малп сгивочное, Мука, Мmлп раститеrъное

'.{Ъ-i
Ё€i/) flчрекmор ООО'КОП

ккалъ&l, Б*tки-3, Жиры-3, У гlвqрь12

-втоюЙ gвтрдк-
ккчъ33, Бапки-0, Жирьь0, Уrrвqъь8

-оБЕд-

ккалъ132, Баrtки-5, ЖирьЁ, У rtrвqрь,l8

к калъ91, Бсrк r-3, Ж ирььl, У rlвqбь1 8

ккаrъ42, Бапхи-'l, Ж ирьь0, У гlrвqрl7

ккалъ10'l, Бепки-l't, Ж ирьь4, У rlrщь5

ккаrъ1 14, Бсtки-3, Ж ирьр5, У гlвqър14

ккалъ121, Угlщг30

к каrь91, Беrки-3, Ж ирьг1, У гrвqрь18

ккаrъ250, Бсtки4, Жирьь9, Уrlщь38

Бригадир поваров

;Ё\д
о- '9xit-P_'*\

Иmва &lы ккалъ1745, Беrки-55, Жирьь51, Угrвqдьь2Ф

Наимеrrование Фtцв fi.цен. (ккалr), бапки (г)]
витамины (мг),


