
НаименоваьиеФtцm fi.цен. (ккал), бшки (г),
витамины (мг),

165

lц) Хttбпшсlr,ччньй
хгвб пшаичный

Калькулятор

утвЕр)tцАю
lupeKmop ООО'КОП

к калъ136, Бсtк и-2, Ж ирьь8, У rtщь1 5

к каг263, Бщки-14, Ж ирьь13, У rlBqbb21

ккаrъЦ Бепки-0, Жирьь0, Угlrщь8

-втоюЙ з/.втрдк-
ккаrь56, Бсlки-3, Ж ирьь3, У гл*qьь4

-оБЕд-
ккалъ60, Беrrх и-1, Ж иры4, У гlвqфь5

ккаrь107, Бежи-{, Жирьь3, Угrщр16

ккалъ79, Бепки-1, Жирь0, Уruвqьн19

ккалъ60, Беrrки-2, Ж ирьь1, У rлвqрь12

ккаль42, Белки-1, Ж ирьь0, У rlr*qpb7

-уплотнЕнныЙ полдник-
ккальl93, Балки-5, Жирьь3, У rlr*фь35

ккал163, Б*tки-5, ЖирF5, УrrвqDFO

ккаль237, Бсtки-8, Жирьь7, У rlщь35

ккаль35, Быrки-0, Жирн0, У гrrвqрь9

ккаль121, Бgtки.0, Жирьь1, У гrщь24

Иttюg KKaп'l 74'l, Еегки61, Жиры-59,

Бригадир поваров

Самара"

д,ю,

150

ш/10

100

ф

хху5/1

Творог, Яблпки, Сакарпеслк. ЯЦо, М8гD сливоlное, Смеrаа, Одryи п*lирово]ньЕ, Молrэко, Мmло сливоlное, Мука,
Са<р-песоt<

Чай cal<aш.yl ctvlиctбl
Чаi, Са<ryпесo<, Л иtr,юн

н апumqс кuсtuуюtолньй hк qка
рФкаrка

Икрв<uutа
Лук реrrчаrый, Све<лв, Мrcлр ра:титеrъное, Са<ryпеок, Солъ. Томагна пrrа

70

130

20

20

PaatuluK Лалuнф<uO ФcrуrёfЕнo,J u
усртш
Морковь, Кртофегь, Крупа перлrэва, Лук регrчагый, Магп ртгитегьное, Огурцы mлвrrье, Соь, Ct"gTana Зеrвь
Тфtрll мrcньв, фус mоrrаmньй ккалн127, Бепки-6, Ж ирьь7, У гrвqрь9
Крупа рисовая, Лук регrчаrый, М юлrэ рrгитегьное, Мrcо говцины, Мука, Соrъ, Морковь, Томагна пшга, Сахryпесок

Каша рлнщя ж!{ая с маФаt UаФлньм ккал1127, Бепки4, Жиры4, Углевqбь18
Крупа греlнева, Маrп сп,tвнюq Соль

Напumq< u:rшuпфлuка
Плпды шиповника Са<+песок

хлфпшgччньй
хлвб пшеtичньй

futбрканФ
Хгвб pK*toi

БуtlожаuМоlýлная"
Мука, Сшryпесок, Мrcлю рrrитегъное, Солъ, !рожжи, Молпко, Яйцо

Мыюdлgtв рlшона 303 dс на

БуфOсмФлрм crl.lФlHbv ,

хлвб пшеничный, М аrв сгивоr rе
П y*,;He uз mry с #пr<амu.с с сryФаl
ManxrrHbM

Яйtлоаrrrлв
Яйцо

М aKaplb t aTтввpl ь Е с съ poat,c м€rсlхм
clu(ýlHbM.
Ма<4оrrы, Соль, Малю сгивоlное, Сыр

Чай сфuсамч ч e)aщllt
Чаi, Са<Ф-песоt<, Яблски

50

ф


