
Щuрекmор ООО'КОП

ккаrъ112, Беrrки-2, Жирьь5, У rlъвqDь15

ккаль214, Беrrки-6, Жирьр8, У гlrФь29

ккеrъ&0, Б5ки-3, Жирьь3, УrlФь12

ккалъ60, Бопки-0, Жирьь0, У гlФь15

ххаlъ121, Баrrк и,4, Ж ирьь1, У глвqфг24

ккалъ67, Бсtки-2, Ж ирьь0, У гlrвqФь14

-УП ЛОТН ЕН Н ЬЛЙ П ОЛДН И К-

х каr}91, Бсlк и-3, Ж ирьь'l, У rlщьl8

Иtтю а dgны ккап1й6, Бегки-59, Жирьь88, Уг

Бригадир поваров

2.о, Самара"

д,ю.ll/

БуфOсмfrtрм ФаФньм
Маrр с.п.lвоtное, Хлвб пш+tичный

Качtа MuplHa пщq#8 с Madpм сп
М оrrжо, К рупа пшеrrо, Са<р-псоt<, Соь, М аm спавоrное

чай смоtасап
Чаi, Са<р_паок, М олюко

н апumcl< кuсlюмсукнньй Снeяс ql
CHot<oK

горшек, Огурцы соrЕньЕ

напumq< апeлылнфй
Апегъсины, Сакryпесок

хlтбпщцччньй
хлвб пшеничный

Хлб рк анd
Хлвб ржаой

Чаi, Са<+песок, Лиtион

хttбпчtцччньй
хrcб пчrеrrичный

МыюdлgtвFLшона 303 ilс

-втоюЙ зr'.втрдк-
кхалъ?, Баrrки,3, Ж ирьь3, У rlФь't 1

-оtrд-
2ф/5/1 ЩцuзG9жаj капlрпьtна фсмqпаноi4 укр ккаrъ82, Беrrки,3,Жирьь3,Уrлевqрь'l1

СЙлв, Каустаflк, КотоЬ, Морковь, Лук регrчагый, Согь, Томагна пrта, Саryпесок, Мюлп рrrитеIъное,

2oJ

Сl,gгапа 3еrвь
Пmutр mуцёлы с@дFллч сqррDr кхаtъ2iЦ, Бmки-14, Ж lrрьь1 0, У гlФr19
конфрJрнньм
iйййaй*а, Мука, Соft, МfrлD рбrитеrънф, Лук рlчаrый, Томатни пrrа, КттосDагь, Морковь, зегвrrый

70

1ф

2ф/10

9

Буluлка '' П!рr7qлка' ккаrь175, Бсrки,4, ЖирьЁ6, У глвqьь29

Й'ука ЯИцо, Са<р-песоr<, Маrп ршrитеrьное, !роюки, Молюко, Соль, Яйцо, Са<р-песок, Мrcлп рrrитегьное

Икр Mq<Blы ккаль42, Бепки,l,Жирьь2,Угlщr5
МЙовь, IiyK рсTчагый, Том€гна пата Маrю рrгитеrьное, Са<4-песок, Соль

Гlltячtвфuрo,rврлфпmuчht ккалъ8l,Беrrки-10,Жирьг3,УrrввqрьЗ

ОЙлвкуриное, Лук рсrчаrirй, Морковь, Мапс рrтитегьное, Мука, Соль, Totr,taгHa пшта

Каша пqtМ рфьпчаmая ккальl8З, Бmки4,Жирьй,Уrlвq*ьЗ2
Крупа перлпва, Соrъ, Мшлп сrивоrное

Чай calcap*l clr,иoЦor ккалt34, Бепки,O,ЖирьrO,Уrrrщь8

Калькулятор

{

*l.цен. (ккалr), бегrки (г), углевqд]l (г),

витамины (мг), микршtем€}iтlНаименованиеФlцm

18,

40

30


