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Сахар--песок

Чай caxapal
Чай, Сакарпесок

хлбпшцччньй
хлвб пшеlичный

,Quрекmор ООО "КОП

ккаrъ'lý, Беrrк и,2, Ж ирьь8, У гrrФь1 8

ккал163, Бепки,5, Жирь5, Уrlщн0

ккаль153, Беiки,6, Жирьь6, У rrcBqpb19

х каль1 1 2, Бепки,0, Ж ирьн4, У rлош&р16

-втоюЙ э/.втрдк-
ккалъ33, Бепки-0, Ж ирьь0, У гlrвqдьр8

ккалъ't23, Баrrки-1, У rlщь29

ккалr9'l, Бепк и-3, Ж ирьь1, У гlФр18

ккаль67, Беrrхи-2, Жирьг0, У rrrщи14

ккаr}33, Белки,0, Жирьь0, УглФь8

ккаrь121, Бепки-4, Жирьь1, У rлвqрrИ

180

30

il

2х)

Буюлка,Щшtашнм ккаr}207, Бепки4, Жирьь8, УrrrевqФь3o

М-ука, Са<рпесок, Магр рrтитегьное, Соль, !роlкжи, Яйцо

пtв uз пmutлр| капrrcrпа кФшен8 ккаль337, Беrrки_12, жирьр16, уrlвqFг37
Курица Мrcm рсгитегъное, Морковь, Крупа рисова, Соль, Лук репчагый, Тоtiаагна пrrа, каlуста кваrlена,

ИЙвэ dачы ккагьlВlЗ, Бежи-54, ЖирыS2,

Бригадир поваров
Калькулятор
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*l.цtl.(ккалr), бапки
витемины (мг),

];]l"--i 3" ,аt

нНаименованиеблцm

Мыюdлgлв Fщлапа 303 dс

БуфсмасIuй cIаФньм
магrэ сгивоrное, Хrcб пшеничный

Яйtлрврtе
Яйцо

Сут MotrcrtHbй сqоuшgю
МолDко, Лаша, Са<р,песок, Соль, Мало смвоlное

Какюнапumqс cMoIpKoM
Ка+порошок, Са<р-песок, М оmко

напumqс uз?пеlвнов
Апеrьо,tны, Са<ryпесок

-оБЕд-
Сут карфutьй cKtH4<aMu На бУЮНе u 

ккаль92, Бепки4,жирььз, уrrвqдьр,t2
у<ртqi
Кфтофегь, Морковь, Лук рсrчагый, Соль, Магр раrитеfъное, Мука, Меm смво,;ное, Яйцо, Моmко, зегв{ь

Коttфсчк,pl,ньвспюмаmньмфrмrr ккаrъ113,Беrrки,5,Жирьь7,Угlвqфr8

Лук реrчагый, Крупа рисова, Курица, Магр рgrитегьное, Соль, Мука, М*гю рштите,ъное, Сllltегаа, Мука, Соль

Карtфlнltвпrорсмаcrвlt,gЁльй ккалъl2з,Белки_з,)(ирьн|,уrlъвqфь,t8
фдек
К4тофrь, Моrрко, М*гр спавоlное, Соrъ, 3егвый горшек

Со<фlсmьй
Со< фуктовый
хttбпшцччньй
хmб пше,tичный

XltбpKMai
Хrcбркашi


