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fi.цен. (ккалt), бепки (г), углеворl (г),
витамины (мг), микршtементы (мг)Наимапованиеблцв
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УТВЕРЖДАЮ

,Qчрекmор ООО "КОП Промышл, нноео района е.о. Самара"

|Дврчскuн Д.Ю.| о",
расшифровка подписи

luаfi Буфасмаcrрм alu съра,r
Хrcб пrчаlичный, Магр сливоlноg Сыр

tзuzо Эпlа!r" рJе'я с IfryYI оо qшglЬм 
ккалrзз1, Беrrки-9, жирьь5, уrlrевqъьS5

мсrlr0(dit
Крупарисовая, Изюм, Творг, Яйцо, Са<+песок, Магrэсгиво.tное, Сцфи п+lирво{ньЕ, Clrerala Сгущенноеlюrrэко

Мыю йе'tcю р.шона 303 ilc на 20,01.26

ккалъ146, Балки-5, Жирьр7, У rlrевqфг15

ккалъ93, Беrrки_3, Ж ирьь3, У гlвqъь13

-второЙ з/.втрдк-
KKdr*Or Беrrк и-0, Ж ирьь0, У rlвqър10

-оБЕд-
ккалъ92, Бапки-2, Жирьр2, Угlщь16

ккалъ68, Бgtхи-0, У rlщг17

ккш160, Бсrх и-2, Ж ирьь1, У rlвqФь12

ккалн42, Бопки-1, Жирьь0, Уrlвфь7

-уп лотн Ен н ьtЙ п олдн и к -
ккалъ278, Беrrки-3, Жирьь14, У rlФь3{

ккалн'162, Бепк и4, Ж ирьр7, У гtrФь20

к калъ39, Бепки-0, Ж ирьь0, У гlвqфr'lO

ккалъ60, Беrrки-2, Ж ирьр1, У гlвqфь12

Чай cMolu<qvt
Чаi, Са<рпесок, М олоко

Ябlu<ч qрil uенарrа
Яблоки

Сут поtю] эЁнь
Кттофвгь, Морковь, Лук ре-rчаrый, Солъ, Крупа пшеrо, ЗегЕrь, Магп рагитегъное

9Езьr" Лцuьэ" a!зЙ!нЬЕяйlрпr.С ккалr98,Бепки-5,Жирьь6,Уrrвqфг5
ФУФаr mdу'
Мrcо говядины, Хлвб пшеничный, Яйцо, Лук регrчагый, Marro рrrитегьное, Соrь, Одри паlировоlнье, Мука,
Морковь, Томагна пrга, Са<4-песок

130 РааtuзвtlлрJ ккаrъ112, Бепки-2, Жирьь6, У rлвqрь13
Морковь, Лук рсrчаrый, Клуста dк, Маrrэ рrгитегьное, Мука, Томаrна пrт4 Сахрпесок, Соль, К4тофыъ

Калпqп uзсухфуunв
Qдофукты, Са<ryпоок
хttбпшыччньй
хrвб пшеничный

Юбрканаi
Хлвб ркаtой

CylKu
сушки

Ш нuцеlъuз пmuuhl с mомаmньм фуФлr ккаль108, Бепки-6, Жирьь6, УглевqФr7
Курица, Хлвб пшеничный, Соrъ, Сцryи п*lирвочньЕ, Мюгю рrгитыъное, Мука, Морковь, Лук рсlчагый, ТОмаrная

пrrа, Сак4-песок
Каша rytная йхая с Mac;lrlryl ч unpj
кfrчквti
Крупа греlневи, Мrcпэ сгивоlное, Соль, Икра кбаtкова
чай cpcvtфlHoti
Чd, Са<Ф-песок, Чрна сltlорqдана

20 Хtбпшgl'ччньй
хrrб пшаrичный

И mв э dgчы ккалrl7И, Бежи-46, Жирьь59,

Калькулятор Бригадир поваров
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