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Наименование Фtцm *t.цен. (к калt), б*tк и (r),
витамины (мг),

3U10 БуфOссьролr...
Сыр, Хrвб пч:еничный

200/5 Каша" fllэlясФ" MoIpчHMжud<аясMaqat ккаль220,Беrrки-6,Жирьь7,Углевqър33
Крупа пшено, Крупа рисова, М олюко, Сак4-песок, Солъ, М mгю сливоаное

I|llыюdrgrою рtцtоне 303 dc

к каль1 1 3, Балк и-5, Ж иры4, У гr]вqъF'l 5

Чайсмоm<ql
Чаi, Молпко, Са<рпоок

йqрl
йоrурт

llt u uз Bt< ai капуа,пьt с кафАr оо
croatвHa] ур

ккаrъ84, Бglки-3, Ж ирьь3, У rлфи12

-втоюЙ з/.втрдк-
ккалъ63, Болки-5, Жирьь3, УгrrФь3

-оБЕд-

ккаlъ59, Бапки-2, Ж ирьр3, У rrвqъь7

,QupeKmop ООО "КОП е.о. Самара"

/.

180

Kalycтa8K, К4тофегь, Морковь, Лук рыlчагый, Магп рrгиттьное, Согъ, Томатная пrта, Срвrаа Зелвнь

Q:вы " Лцuъэ " uз 8d!ньс яйtlа,t .с
Фуфаr mq, ккаrъ98, Бсtки,5,жирьь6,уrrщр5

Мrcо говядttны, Хлвб пшеничный, Яйцо, Лук регrчагый, МелD рЕгитегьное, Соrь, Qд4и папировоrньв, Мука,
Морковь, Томаrна пrrа, Са<4-песок
Каша рлнвая щxм,@Kla опqrрlм
порJtlонно
Крупа греlнева, Мало сrиво.tное, Солъ, Свеклв

Са<фуmвй
Сок фуктовый

30

30

2ф

50

хtбпшцччньй
хлвб пшеtичный

XtбpcaHai
Хrrб ржазоi

Гумлч щ фttъ tTteя,plai пmuчьl

ккалъ130, Беtки*4, Ж ирьь4, У rл*qъь19

к каль1 23, Бопх и-1, У rlвqьь29

к калъ91, Беlки-3, Ж ирьр1, У глвqDь18

ккалъ67, Бсtки-2, Жирьь0, Уrlщь14

-уплотнЕнныЙ полдник-
к калr81, Бсtки-10, Ж ирьь3, У rrщг3

ФигЕ Kypl4нoe, Лук ра-rчаrый, Моцовь, Магр рrгительное, Мука, Соль, ToltaTHa паrа

Калькулятор

М ас apl н ь э u*lt ! я сrтeiprblg
М а<Фоны, М агrо сгивоlное, Согь

Чай ccаxapa;
Чаi, Са<ryпоок
Бlttvлка!апаwнм
Мука, Са<рпесок, Магр рrrительное, Соль, Дроюки, Яйцо

хлвб пч.lеtlичный

ккалъ't98, Бсtки-6, Ж ирьЁ, У глвqрг34

ккаrъ33, Бсtки-0, Ж ирьь0, У rlщь8

ккалъ207, Бепки4, Ж ирьь8, У гlвqфь30

к калъ121, Бсlки-4, Ж ирьь1, У rlrФь24

Иmва фыы кка}1686, Ьгки-57, ЖирЁ8, Углввqдьр255

Бригадир поваров


