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30/5/l0

200

l80

Буmербро0 с Maanoш cJl.u сыром кквл-146, Белкн-5, Жпрьь7, Углеводы-15

Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочнЬtй с вермuшелью ккал-153, Белкш-6, Жпрьгб, Углеводььl9

Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Чай со смороduной ккал-35, Белкп-0, жпры_0, углеводьр9

Чай, Сахар-песок, Черная смородина 
-второЙ злвтрдк-

I50

180

t00 Сок фрукmовьtЙ
Сок фруктовый

50 Сьцаm uз свекльl оmварной
Свекла, Масло растительное

,ооrr, Cln овоtцной на бульоне со апеmаной а

200/l0

20

50

Калькулятор

И поео з а d ень : ккал- 1 ? 1 3, Белки,50, Жиры,62, У r леюм,f) 
.

ккал-б8, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьгlб

-оБЕд-
кквл-46, Белкп-1, Жпры,3, Углеводы-4

ккал-75, Белкш-3, Жнры-3, Углеводы-9

ккал-60, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-1 5

ккал-60, Белкш-2, Жпры-1, Углеводьгl2

ккал-67, Белкп-2, Жпры-0, Углеводы,l4

-УПЛОТН Е ННЪIЙ ПОЛ ПНИК-
ккал-278, Белкш-3, Жшры,14, Углеводы-34

ккал-34, Белки-0, Жшрьг0, Углеводы-8

ккал-60, Белкп-2, Жн ры-1, Углеводы-12

ккал-22, Белкп-0, Жшры-0, Углеводьь5

Бригадир поваров

укропом
kапуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, СмЕтана, Зелень

70 Коmлеmы lЕрuные рубленые с mомаmныМ ккrл-120, Белкш-6, Жшры-7, Углеводы-7
соусом
Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сlхари панировочные, Масло растительное, Масло сливочное, Мука, Морковь, Лук

репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль

Каша zречневая вязкаЯ с Maanot аauвочньlм ккал-140, Белкп-4, Жпры-4, Углеводьг2l

Крупа гречневм, Масло сливочное, Соль

напumок апельсuновьlй
Апельсины, Сахар-песок

20 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб рсканой
Хлеб ржаной

50 Сушкu
сушки

160 3апеканка uз mgopoza с моРКОВЬЮ, С СОУСОМ ккпл_з48, Белкп-16, жпры_15, углеводьь37
мол.
Творог, Крупа манная, Масло растит€льное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сухари панировочные, Яйцо,

Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtй
ьеб пшеничный

яблокu свеlсuе
Яблоки

эн.цен. (ккал), белки (г), углеволы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)HaltпreHoBaHиe блюда


