
l00

l 0/20 буmерброd с мааюм слuвочньrм ккал-l02, Белкш-2, Жшры-6, Углеводы-l0
хлеб пшеничный, Масло сливочное

Каtла манная молочнаЯ ilсuокаЯ с Maanoш 
ккал-2lб, Белкш-б, Жиры-7, УглеводььЗl

а.uвочньlм
Крупа маннм, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

Напumок фрукmовьtй
компотная смесь, Сахар-песок

t2,5/200/ Суп карmофаrьньlЙ с вермu.uелью с
l курuцейрелень

курица, Лук репчатый, Масло растительное, Карюфель, Морковь, Зелень, Макароны, Соль

200 Плов uз пmuць, с оеурцом консервuрованным ккал-301, Бшrкп-13, Жшры-1l, Углеводьг38
кур"ца, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, оryрuы соленые

I80 Компоm ш сум)фрукmов ккал,б8, Белкш-0, Углеводы-l7

Сцофрукты, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Белки-3, Жпры-1, Углеводьь18

хлеб пшеничный

20 Хлеб pucaHofi ккал-42, Белкrr-1, Жпры-0, Углеводы-7

Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 Суфле рыбное ккrл,l0l, Белки,l1, Жшрьь4, Углеводы-5

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

l50 Карmофельное пюре ккдл,1l4, Белкш-3, Жпры-5, Углеводы,14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз наmурuaьно?о сока ккал-l32, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-33

Сок фруктовый, Сахар-песок, Крахмал картофельный

30 Хлеб пшенччньtй ккал,9l, Белкп,3, Жшры-1, Углеводы-18

хлеб пшеничный

50 печенье 'rк кофеr' ккал-250, Белкп-4, Жшры-9, Углеводы-38

Печенье "К

200/5

Калькулятор

Дчрекmор ООО'КОП

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c

утвЕрждАю1

кквл-84, Белкrr-3, Жшрьр3, Углеводьr12

-второЙ злвтрлк-
ккrл-33, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

-оБЕд-

ккал-l32, Белкш-5, Жшрьг4, Углеводы-l8

Бригадир поваров

е.о. Самара"

д.ю.
подписи

2I0Иmоzо за 0ень: ккал-1756, Белки,55, Жиры,5l, Углеводы-1)


