
Игровые упражнения с текстом 

 

Эта ручка - правая, 

Эта ручка - левая , 

Я на мячик нажимаю и зарядку делаю. 

Будет сильной правая,  

Будет сильной левая, 

Будут ручки у меня ловкие, умелые. 

 

Скачет мячик прыг да скок, 

Скачет мячик на порог. 

Скачет десять раз подряд 

То вперед, то  назад.  

 

Я мячом круги катаю, 

Взад-вперед его гоняю 

Им поглажу я ладошку 

Будто им сметаю крошки, 

И сожму его немножко,  

Как сжимает лапу кошка, 

Каждым пальцем мяч прижму 

И другой рукой начну! 

А теперь последний трюк - 

Мяч летает между рук! 

 

Раз, два, три, четыре,- 

Мы с тобой снежок слепили! 

Круглый, крепкий, очень гладкий 

И совсем-совсем не сладкий! 

Раз - подбросим, 

Два - поймаем! 

Три - уроним! 

Не сломаем! 

 

Шел цыпленок по дорожке - топ-топ-топ, 

Прыгал он на тонкой ножке - прыг-прыг-прыг, 

А еще кружился смело, как - вот так! 

Крылышком махал умело. 

Он спешил к себе домой, 



Маме - курочке рябой!. 

 

Чух-чух-чух! 

Мчится поезд во весь дух. 

Паровоз пыхтит  

Пых-пых, пых-пых, 

Тороплюсь - гудит! 

У-у-у.... 

 

Поезд песенку поет: ту-ту-ту -у.... 

Улетает самолет в высоту: у-у-у... 

 

Мишка и мышка. 

Кто шагает, кто шагает? 

ТОП, ТОП, ТОП! 

Громко топает ногами (как?) 

ТОП, ТОП, ТОП! (молодцы) 

Это Мишка-шалунишка! (кто?) 

Кто же тихо так идет? 

топ-топ-топ. 

Серым хвостиком метет? 

топ-топ-топ. 

Это Мышка-норушка, серенькая побегушка! 

 

Про машину 

Вот девочка Марина. 

А вот её машина. 

— На, машина, чашку. 

Ешь, машина, кашку. 

Вот тебе кроватка, 

Спи, машина, сладко. 

Я тобою дорожу, 

Я тебя не завожу. 

Чтобы ты не утомилась, 

Чтобы ты не простудилась, 

Чтоб не бегала в пыли. 

Спи, машина, не шали! 



Вдруг машина заболела: 

Не пила она, не ела, 

На скамейке не сидела, 

Не играла, не спала, 

Невесёлая была. 

Навестил больную Мишка, 

Угостил конфетой «Мишка». 

Приходила кукла Катя 

В белом чистеньком халате. 

Над больною целый час 

Не смыкала Катя глаз. 

Доктор знает всё на свете. 

Первоклассный доктор — Петя 

(Петя кончил первый класс), 

И машину доктор спас. 

Доктор выслушал больную, 

Грузовую, 

Заводную, 

Головою покачал 

И сказал: 

— Почему болеет кузов? 

Он не может жить без грузов. 

Потому мотор простужен, 

Что мотору воздух нужен. 

Надоело 

Жить без дела – 

И машина заболела. 

Ей не нужно тишины, 

Ей движения нужны. 

Как больную нам спасти? 

Ключик взять – 

И завести! 

 

 

  


