
муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 303» городского округа Самара 

муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Детский сад № 290»    городского округа Самара 

 

 

РАЙОННЫЙ  СЕМИНАР 

для педагогов образовательных учреждений реализующих 

программу дошкольного образования 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  

У ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Дата проведения: 28.11.2023 г. с  9.00 -11.00 ч. 

Место проведение:  г. Самара, Проспект Карла Маркса, 201А МБДОУ «Детский сад № 303» г. о. 

Самара 

Организаторы: МБДОУ «Детский сад № 303» г. о. Самара,  МБДОУ «Детский сад № 290» г. о. 

Самара 

Модераторы:   Мартынова Любовь Викторовна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 

303» г.о. Самара, Курапова Елена Юрьевна, старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 290» 

г.о. Самара 

Опыт работы представлен педагогами дошкольных образовательных учреждений  

Октябрьского и Советского внутригородских районов городского округа Самара 

Приветственное слово  
 

Воронкова Ирина Анатольевна,  

заведующий  

МБДОУ «Детский сад №303» г. о. Самара 

Открытый показ ОД «Мячики здоровья»  с 

детьми старшей группы 
Мальцева Оксана Юрьевна 

инструктор по физической культуре  

МБДОУ «Детский сад №303» г. о.  Самара 

Открытый показ ОД: подвижные игры 

«Путешествие в страну витаминов» с детьми 

подготовительной к школе группы» 

Рываева Наталья Александровна 

инструктор по физической культуре 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о.Самара 

Профилактика сколиоза и плоскостопия в 

режимных моментах 
 

Савина Юлия Валентиновна 

воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 

Мастер-класс «Развитие мелкой и крупной 

моторики у детей и взрослых» 

 

Комбарова Ирина Александровна 

Учитель-логопед 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о.Самара 

Мастер-класс «Здоровьесберегающие 

технологии  на музыкальных занятиях» 
Шерстобитова Вера Васильевна 

музыкальный руководитель  

МБДОУ «Детский сад №303» г.о. Самара 



«Игры о здоровье» 
 

Костюченко Вера Петровна 

воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о.Самара 

Создание условий в детском саду для 

формирования основ здорового образа жизни  

у дошкольников. 

Мартынова Любовь Викторовна, 

старший воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №303» г. о. Самара 

 

Проект «Разговор о правильном питании» 
Семаева Наталья Николаевна 

воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №303» г. о. Самара 

Пальчиковая гимнастика, как средство для 

развития дошкольников. 
Мямина Ольга Анатольевна 

воспитатель 

МБДОУ «Детский сад №290» г.о.Самара  

Формирование у дошкольников культуры 

здорового питания через мультипликацию.  
Монина Светлана Ивановна 

воспитатель  

МБДОУ «Детский сад №303» г. о. Самара 

Открытый микрофон. Подведение итогов 

 

 


