
Меню dневноzо рацuона 303 d/c н

Буmерброd с MacJloM аLu cblpoш
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

Суп молочньtй с вермашutью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Чай со cltlopoOuHoй
Чай, Сахар-песок, Чернм смородина

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

Сшлаm uз cBet<Jabl оmварноil
Свекла, Масло растительное

Суп овоulной на бульоне со сллеmаной ц

напumок апапьсановьlй
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пuленuчньtil
хлеб пшеничный

Хлеб ржаной
Хлеб рrканой

Cyu,lKu
сушки

Запеканка цз mBopoza с морковью, с соусом

Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Яблокu свеJlсuе нарвка
Яблоки
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укропом
Ьпуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Зеленый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

КопшеmЫ курuные рубленые с mомаmныМ ккал-l20, Белкш-6, Жпры-7, Углеводы-7
соусом
Ку'рича, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Масло сливочное, Мука, Морковь, Лук

репчатый, ToMaTнarl паста, Сахар,песок, Соль'Каша 
zречневм влзкая с масJIом алuвочньaм ккал-140, Белкп-4, Жшрьг4, Углеводьг21

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

,Щuрекmор ООО "КОП

ккял-l46, Белкrr-5, Жш ры-7, Углеводььl 5

ккял-1 53, Белки-6, Жиры-6, Углеводы-19

ккал-35, Белки-0, Жшры-0, Углеводы-9

-второЙ злвтрлк-
ккал-б8, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы,16

-оБЕд-
ккал-46, Белкl1-1, Жшрьь3, Углеводьг4

ккал-75, Белкrr-3, Жнры-3, Углеводы-9

ккал-60, Белкп-0, Жпры-0, Углеводы-15

ккал-60, Белкп-2, Жшры-l, Углеводы-12

ккал-б7, Белки-2, Жшры-0, Углеводы-l4

-УПЛОТНЕННЪIЙ ПОЛ T НИК-
ккал-278, Белки-3, Жшры-l 4, Углеводьь34

ккал-348, Белки-16, Жиры-l5, Углеводы-37
мол.
Творг, Крупа манная, Масло раститеJIьное, Молоко, Морковь, Сахар-песок, Сметана, Сцари панировочные, Яйцо,

Молоко, Масло сливочное, Мука, Сахар-песок

калькулятор {ilir'

ккал-34, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-60, Белки-2, Жпры-l, Углеводы-l2

ккал-22, Белки-0, Жнрьг0, Углеводьг5

Иmоzо за оень: ккал-l7t3, Белки-50, Жиры-62, Углеволы

Бригадир поваров

эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), миrсроэлементы (мг)HatrпreHoBaHtre блюда
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