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наименование блюда эн. цен. (ккал), беПkФ_*QiуrщффЁi (г),
вита м и ны (м г), микр*Ь5fi€tflЁНты (мг)

Меню dневноzо ршцuOна 303

1020 буmерброd с маа.ом сJ,ллвочньrм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 Каша манная молочнал сlсudкал с Maulot
аauвочньaм
Крупа манная, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

l80 Чай с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

l00 Нqпаmок фрукmовьtй
компотная смесь, Сахар-песок

-оБЕд-
l2,5/200/ Суп карmофельньtЙ с вермuuлелью с, ,_ . _ 1 . ккал-l32, Белкп-5, Жшры-4, Углеводы-18l курuцецJелень

курица, Лук репчатый, Масло растительное, Картофель, Морковь, Зелень, Макароны, Соль
200 ПЛОВ uЗ пmццЬl с оzурцом консервuрованньaм ккал-301, Белкп-l3, Жнрьгll, Углеводьь38

КУРиuа, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, Оryрцы соленые
I80 Компоm uз сухофрукmов ккал-б8, Белкш-0, Углеводы-17

Сцофрукты, Сахар-песок
30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-18

хлеб пшеничный

20 Хлеб рlканой ккал-42, Белкlл-1, Жшры-0, Углеводы-7
Хлебржаной 

-уплотнЕннъIй полпник-
70 Суфле рыбное ккал-l01, Белкп-l l, Жшры-4, Углеводы-5

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительнос
l50 Карmофельное пюре ккал-l14,Белкш-3,Жиры-5,Углеводьь14

Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль
200 Кuсель Ш наmурuaьноZо сока ккал-132, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьь33

Сок фруктовый, Сахар-песок, Крахмм картофельный
30 Хлеб пшенuчньtй ккал-9l, Белки-3, Жшры-1, Углеводы-l8

хлеб пшеничный

50 Печенье "К кофе" ккал-250, Белки-4, Жшры-9, Углеводы-38
Печенье "К

калькулятор h['
Ипtоzо

Бригадир поваров

f Дврuскuн Д.Ю,
расшифровка подписи

2I0

flupeKmop ООО

ккал-l02, Белкш-2, Жирьь6, Углеводы-l0

ккал-2l6, Белки-6, Жшры-7, Углеводы-31

ккал-84, Белки-3, Жиры-3, Углеводьг12

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

е.о. Самара"

расшифровка лодписи
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