
dневноzо рацuона 303 d/с

Буmерброd с MacJ.oM сJлuвочньIм.
Хлеб пшеничный, Масло сливочное
Пуduнz uз mвороzа с лблокамu.с с сусом
молочньlм

напumок uз uлuповнuка
Плоды шиповника, Сахар-песок

хпеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб раtсаной
Хлеб ржаной

Яйцо вареное
Яйцо

MaKapoHbt оmварные с сьrром,с мааюм
аauвочным.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр
Чайсяблокамuuсахаром
Чай, Сахар-песок, Яблоки

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Чайссаtсаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

напu mок кu anoш олочньtй Рпсtсе н ка
ряженка

Икра свекольная **ffi**"-l, Жпры-4, Углеводы-5
лук репчатый, Свекла, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста
Рассольнак Ленuнzраdскuй со смеmаной u
укрополl ККаЛ-I07, БОrКш-4, Жшры-3, Углеводььlб
Морковь, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Оryрuы соленые, Соль, Сметана, Зелень
Тефmаlu млсньrе , соус mомаmный ккал-!27, Белкп-б, Жпрьг7, Углеводьг9
Крупа рнсовая, Лук репчатый, Масло раститtльное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
Каша zречневал вя3каЯ с маслоМ апuвочньlМ ккал-127, Белкш-4, Жшры-4, Углеводы-18
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

lt r
lФ tr
/., 6|Р*
P.oi

Эн.цен. (ккал), белки
витамины (мг), м

Щчрекmор ООО'КОП

ккал-l3б, Белкп-2, Жшры-Е, Углеводы-l5

ккал-2б3, Белкп-l4, Жшры-13, Углеводы-21

е,о, Самара"

А,ю.

l50

Творог, ЯблокИ, Сахар-песок, Яйцо, МаслО сливочное, Сметана, Сухари панироВочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,Сахар-песок
200/1 0

l00

200/5/l

130

l80

I65

200/7

70

ккдл-34, Белкп_0, Жиры-0, Углеволы-8

-второЙ злвтрдк-
ккал-5б, Белкп-3, Жирьь3, Углеводы-4

ккал-79, Белкп-l, Жирьг0, Углеводы-19

ккал-б0, Белкш-2, Жшрьг1, Углеводьг12

ккал-42, Белкп-l, Жшрьг0, Углеводы-7

ккал-б3, Белкв-5, Жпрьь5, Углеводы-0

ккал-237, Белкш-8, Жшры-7, Углеводьь3S

ккал-35, Белкш-0, Жпры-0, Углеводьь9

ккял-l2 1, Белкп-4, Жи рьгl, Углеводьг24

20

Иmоzо 3а 0ень: ккал-l74l, Белки-6l, Жирьь59, Углеводы-238

Бригадир поваров

2l0
Калькулятор


