
,,i,хiл

I! ro Р/! r
,/- о/
(;:А

,rW$ено*ниеблюда эн.цен. (ккал), белки (г),
витаilltl ны (пrг), мrrкроэлементы

Буmерброd с маоlом сJluвочньtм
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

каша молочная пutенная с мааюм cJl.
Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочноо

fluрекmор ООО'КОП

-3лвтрлк-
ккал-l l2, Белкrr-2, Жпры-5, Углеводы-15

ккал-2 1 4, Белкш-б, Жшры-8, Углеволы-29

ккал-84, Белкп-3, Жнры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белкш-3, Жиры-3, Углеводы-11

ккал-183, Белки-4, Жшрьг4, Углеводы-32

ккал-34, Белки-0, Жпрьь0, Углеводы-Е

ккал-91, Белкш-3, Жшры-l, Углеводы-l8

Самара"

А.ю.
l/ ь:{
QЧ,
ol ),:fiýili.,.': j , Меню dневноzо ршцuона 303 d/c

'200/5

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

Напumок кллсJломолочн ь,й Cщectcoк
Снежок

-оБЕд-
200/5/I БОрtц uз свежей капуспь' на со смеmаной, укр ккал-82, Белкп-3, Жпры-3, Углеводьь1l

Свек.гrа, Кагryста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатнм паста, Сахар-песок, Масло растительное,
Сметана, Зелень

200 !у:у: ууу:у* ' 
овоlцамu с оФрцом 

ккал-224, Белкп-l4, жшрьь10, углеводььl9консервuрованным
Курица, Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Зеленый
горошек, Оryрчы соленые

180 Напumок апаhсuновьtй ккал-60, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-l5
Апельсины, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчньlЙ ккал-121, Бапкч-4, Жшры-1, Углеводы-24
хлеб пшеничный

, 30 Хлеб рсtсаной кклл-б7, Белкп-2, Жпры-0, Углеводььl4
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
50 Булочка "Плеmенка" ккал-l75, Белки-4, Жирьь46, Углеводы-29

Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло растительное,.Щрожжи, Молоко, Соль, Яйцо, Сахар-песок, Масло растительное
50 Икра морковная ккал-,l2, Белки-l, ),Itи ры-2, Уг,цеводы-5

Морковь, Лук рспчатый, Томатнм паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль
70 Гуляut аз фuле оmварной пmuць, ккал-8l, Белкrr-10, Жшры-3, Углеводы-3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста
l50 Каша перловая рассьtпчаmая

Крупа перловая, Соль, Масло сливочное
200/10 Чай с сахаром с лuмоном

Чай, Сахар-песок, Лимон

30 Хлеб пtаенuчньtй
хлеб пшеничный

2I0

Калькулятор Бригадир поваров


