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10/20 буmерброd с маuaом слuвочньlм ккrл-l02, Белкп,2, Жшрьр6, Углеводы,l0
хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 Каша zеркулесовая молочная еrcudкая с маспом ккrл-212, Белки-б, Жирьр8, Углеводы-28

Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное

t80 Какао нgпаmок с молоком ккал-ll2, Белкш-4, Жшры-4, Уг;lеводьгlб
Какао-порошок, Сахар-песок' Молоко 

-второЙ здвтрдк-
ккдл-57, Белкш-3, Жш ры-3, Углеводы-5

-оБЕд-

'. .200п Суп карmофельньtЙ с zорохом tta бульопе С 
**",r-98, Белки-5, Жrrры-2, Углеводььl4

: Карmфель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

70 Копшеmьl курuпьrе с mомqпuшlм соусол, ккал-1 2 l, Бе;lки-6, }Iiш ры-7, Уг;tево;tы-7

Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый,'I'оматная
паста, Сахар-песок

l50 Каша перловаяrкукуруза консервuрованilая ккrл-167, Белкш-4, Жиры-4, Углеводы-29

Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукурра
l80 КомпоrП uз свеJrcuХ лблок ккrл-88, Белкrr-0, Жrrры-0, Углеволы-21

Яблоки, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчлtый ккал-9l, Белкш-3, Жиры-l, Углеводы-l8
хлеб пшеничный

50 Хлеб рutапой ккал-l05, Белкш-3, Жшры-l, Углеводы-l7
Хлеб ржаноЙ 

-уплотнЕннъIй полпник-
,90 Ехсuкu морскuе со смелпанньrм соусом ккал-96, Белкш-6, Жшры-5, Углеводы-7

Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Сметана

I50 Карmофельtrое пюре ккал-114,Белкш-3,Жнры-5,Углеводы-l4
Карrофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз lшmурuaьноZо сока ккал-l32, Белки-0, Жиры-0, Углеволы-3J

Сок фрукiовый, Сахар-песок, Крахмал картофельный

20 Хлеб tttденччлtьлй ккал-60, Белкш-2, Жшры-l, Углеволы-12

хлеб пшеничный

45 Печенье "К кофе" ккrл-225, Белкш-4, Жпры-8, Углеводы-35

l00 Молоко кuлlлчёное
Молоко

Печснье "К

Калькулятор


