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КаШа " .ЩруЖба'' молочttап ltсudкая с маслом ккал-220, Белки-6, Жшры-7, Углеводы_33Крупа пшсно, Крупа рисовая, Молоко, С*чр-п.Й--С"'"r" Масло сливочtlоеЧай с MottoKoM
чай, молоко, сu*а|_п.соп KKa;r-8'l, Бc;lKl1-3, Жиры-з, углеволы_l2

Капус,га б/к, Картофель,_Морковь, Лук рсllча,гый, Масло растителыiос, Соль, Томаr.ttая пttста, Cltcr.atta, Зслсttь70 Зрпзit '' Леuur1,1е '' uз zовлdititьtс ,йцо", ,ссоусоil lrrоil KKa"rt_98, Ije,rrKц-S, Жrrры-6, Углевоllы-5

ffi:J"":Зfi:l#""'"Н:Ъ:]fi1,":#о, Лук репчаrый, масло растительное, соль, сцари лаtrировочltые, мука,

t50 Коша еречпевал вжкая,свекJlа ошварll0я
llорццоt!по - ккал,l30, Белкш-4, Жшры-4, Уг;lеводы-l9
крупа гречltевая, Масло сливочное, Соль, Свеклаl80 Сок фрукmовьtй
Сок фiуlсовыи KKa;r-l23, БеЛКШ-l, Углеводьь29

30 Хлеб пшепччttьtй
хлеб пшеtIичttый KKa.tl-9l, Беlrкш-3, Жllры-l, Углеводы-l8

30 Хлеб реrcапой
х.,rсб pжarrori KKa;t-67, БеЛКП-2, Жшры-0, Уг,rеволы_l4

- J1 I л о 1,н Е It н ъl Ii п олд н и к-
Филе куриное, J]yK репчать-rй, морковь, йч.по pu".."..,,r,,"", ,;;,;;;;:itl]ril;iillt-J' УгjIсВOлы-3

MaKopottttue uзdелця опrворtrьtе KKa;t-I98, Белки-6, Жшры-4, углсводы-34Макароttы, Мас.ло сливtlчное, Соль
Чай с caxapo,tt
Чай, Сахар_песок

Булочка !о,чtоaцl!яя
Му*а, Сu*"р-п*с;-, Й; растительное, соль, liрожжи, яоuо 

**"'-'О'' БСЛКН-4, }КИРЫ-8, УГ;lеВОДы-30

хлеб пшепччttьtй
хлеб пшеничный ккал-l2l, Белки-4, Жшрьгl, Углеводы_24

калькулятор Jk, '

/ ABpucKuH А.Ю.
расUJифровка подписи

lý,
юпj

Буперброd с cbtpot...
Сыр, Хлеб пщсничный

йоzурm
йогурт

flчрекmор ООО

ккал-l l3, Белки-5, Жиры-4, Углеводы-l5

-второЙ злвтрлк-
ккал-б3, Белкш-5, Жшрьг3, Уг;lсводы-3

-оБЕд-
ккал-59, Белки-2, Жиры-3, Уl.лсвоllы-7

KKa;1-33, Беllкш-(,), }Klr ры-0, Углсвtllrы-8
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