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,i MeHto dневно2о рацuона 303 d/с на 18.1

30/l0 Бупtерброd с маслом оlлlвочtlь.м .

хлсб пutеttичttый, Масло сливочное

200/5 Kallttt ячttевця молочllая аtсudкая с масло,|'
Kpytta ячневая, Молоко, Сахар-песок, Co"rb, Масло сJlиI]очIlос

I80 KttKao лшпuпюк с Mo]loKoM
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Яблоко свеJrcее (парезка)
Яблоки

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белки-0, Жшры-0, Ушеводы-l 0

-оБЕд-

t5/200/l Супкарmо|tеJ'ЬllЬlЙспulеtюм,опlварttоЙрьtбоЙ кка.l1_100,Белкш_5,жшры_J,уt..rlеводы-l2
.u yKpollol|l

l Irыба (миIl,гай), Картофель, Морковь, Лук рспчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелеrrь

200 Жаркое по-оомашпему uз цыпллm ккдл-243, Белкш-l0, Жшры-14, Углеводы,l9

Куриuа, Картофель, Лук репчатый, Томатная паста, Соль, Масло растительное

180 Компоm ш сухофрукmов ккал-б8, Белкп-0, Углеводы-l7
Сцофрукты, Сахар-песок

50 Хлеб пшепачпьtЙ ккдл-l5l, Белкrr-5, Жшры-l, Углеводьь30

хлеб пшеничный

lu Хлеб patcattoй ккал-84, Бе;tкш-3, Жшры-0, Углеводы- l J

Х,tсб ржаttой 
-уплотнЕнный полцник-

50 3апекаttкg"ЛакоJ|tко".
1'ворог. Мука, Яйuо, Сахар-песок, Масло сливочllо9

22() Капуспtа запечелtuя в яЙце
KarrycTa б/к, Масло растительное, Соль, Яйцо

.l00 Чай с сшаром
Чай, Сахар-песок

40 Хltеб пщепuчttьtй
хлеб ltшсничttый

,{::лькулятOр

Щчрекmор ООО "КОП

ккал-l36, Бе;lкш-2, Жшры-8, Углеволы- l 5

ккал-226, Бе.цкrr-б, Жиры-7, Уг;tсвоttы-35

KKa.l1-1 l2, Белкш-4, Жиры-4, Углеволы-lб

ккал-l3l, Белки-9, Жшры-6, )jг,rtеводььl l

ккал-l37, Белки-8, Жшры-9, Уг;lеводы-б

ккдл-45, Бнlки-0, Жпры-0, Углеволы-l l

ккал- l 2 l, Бe.llKlr-4, )Iirr ры- l, У t,;lсводы-24

Iltltozo зо Oellb: ккал- l 598, Бе;Iки-56, Жиры-54, Уr

Бригадир поваров

210

эIr.цеIl. (ккал), бшки (г),
вltтапrI|ltы (пrг), пrлrкроэлемеltты (]rr

[IaиMeHoBarrrte блrода


