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I0П0 буtперброl с маслом сJluвочI.ьtм
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/5 
Каша манная молочная неudкал с маспом
аauаочньlм
Крупа маннм, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль

ккал-l 02, Белки-2, Жирьь6, Углеводы-l0

ккrл-2lб, Белкш-б, Жttры-7, Углеводы,3l

I80 Чай с молоком ккrл-84, Белкн-3, Жпры-3, Углеводы,12

Чай, Молоко, Сахар-песок

l00 Напumок фрукmовьtй
комлотная смесь, Caxap-tlecoK

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белкш-0, Жнры-0, Углсводы-8

-оБЕд-
t2,s/200/ Суп карmофелышtЙ с вермuшелью С ккал-lЗ2, Белки-5, Жшры-4, Углеводы-l81 курuцейрелень

Курица, Лук репчатый, Масло растительное, Картофель, Морковь, Зелень, Макароны, Соль

200 Плов uз пmuцы с оZурцом консервuроваruшIм ккrл-30I, Белкп-13, Жпры-1l, Углеводы-38

Куриuа, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовм, Соль, JIук репчатый, ТоматнаJI паста, Ог}рцы соленые

IE| Компоm uз сухофрукmов ккал-68, Белкш-0, Углеводы-17

Сухофрукты, Сахар-песок

30 Хлеб пшелшчпьtil ккпл-91, Белкп-3, Жпры-l, Углеводы-l8

хлеб пшеничпый

20 Хлеб рuсоtlой ккал-42, Белки-l, Жrrры-0, Углеводы-7

Хлеб ржаной
-yI IJIryTI I Ij I t I I ы Й поJI/ц I и к-

70 Суфле рьtбпое ккал-10l, Белкш-11, Жиры-4, Углеводы-5

Рыба (минтай), Яйцо, Соль, Молоко, Масло сливочное, Мука, Масло растительное

1ý0 Карmофапьное пюре ккrл-1!4, Белкп-3, Жшрьг5, Углеводы-t4

Картофль, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель ш наmурuлыaоZо сока ккал-l32, Белкш-0, Жнрьь0, Углеводы-33

Сок фруктовый, Сахарпесок, Крммал картофельный

30 Хлеб пшепuчttьtй ккал-91, Белкп-3, Жrrры-l, Углеводы-l8

хлеб пшеttичный

50 Печепье '|К кофе" ккал_250, Белкн-4, жнры-9, углеводы-з8

Печенье "К

Калькулятор

Дuрекmор ООО раЙона е.о, Самара"

|Дврuскuн Д.Ю.
расшифровха подписи
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Наимеllоваrlие блюда

Бригадир поваров

Иmоео за dепь: ккал-l756, Белки-55, Жиры-S1, Углевол7J7




