
подписи

Буmерброd с маслом слuвочпьrм.
хлеб пшеничный, Масло сливочное

Пуduне аз mворо?а с лблокоrпu,с с с!сом
rполочllым

'eшto dHeBHozo рацuоttа 303 d/c

ffчрекmор ООО'КОП

ккал-l36, Белкш-2, Жиры-8, Углеводы-l 5

ккал-263, Белки-l4, Жиры-l3, Углеводьь2 t

ец.4l,
z.о, Самара"

А.ю,

l50

30/1 0

200/1 0

Творог, Яблоки, Сахар-песок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сцари панировочные, Молоко, Масло с.tlивочное, Мука,
Сахар-песок

Чай с сахаром с ллlмоlrол,
Чай, Сахар-песок, Лимон

напumок кuаaомолочttьtй Ряuсепка
ряженка

Икра свекольttал

ккал-34, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

-второЙ здвтрдк-
ккал-56, Белкш-3, Жrrры-3, Углеводы-4

-оБЕд-
ккял-60, Белкп-l, Жшры-4, Углеводы-5

Лук рпчатый, CBelcTla, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатнал паста

200/5/l
Рассольttuк Лецultlроdскuй со смеmолrой u
укропом

ккал-l07, Белкш-4, Жирьь3, Углсводы-lб

морковь, Карmфель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль, Сметана, Зелень
70 Тефmелu мяспые , соус mоilаmltый ккал-l27, Белкш-б, Жпры-7, Углеволы-9

Крупа рисовая, Лук репчатый, Масло растителыIое, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатнм паста, Сахар-песок
l30 Kaluo zречrcвая вл3кал с мааaом слллвочллым ккал-l27, Белкп-4, Жирьь4, углеводы-l8

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

напumок uз лаuповttuка
Плоды шиповника, Сахар-песок

хлеб пшашчлtьtй
хлеб пшеничный

Хлеб рлсаttой
Хлеб ржаной

Булочка "Молочllал"
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль,.Щрожх<и, Молоко, Яйцо

l80

20

20

Яйцо варепое
Яйцо

MaKapoltbt оmворлrые с сьaром,с маслом
спuвочIlьrм.
Макароlrы, Соль, Масло сливочнос, Сыр

ЧайслблокOмuuсахаром
Чай, Сахар-песок, Яблоки

хлеб пшепuчлtьtй
хлеб пшеничный

ккал-79, Белкп-l, Жпрьь0, Углеводы-l9

ккал-60, Белкп-2, Жшры-l, Углеводы-l2

ккал-42, Белкп-l, Жшры-0, Угjrсводьь7

-УПЛОТН ЕНН ЪIЙ ПОЛ IТНИК-

ккал-t 93, Белкш-5, Жrrры-3, Углеводы-35

ккал-б3, Белкп-5, Жиры-5, Уlлеводы-0

кквл-237, Белкн-8, Жшрьь7, Углеводы-35

ккал-35, Белкrr-0, Жшры-0, Углеводы-9

ккпл-l2l, Белкrr-4, Жшры-l, Углеводы-24

200п

40

" 
j)1:"

''--Наименование блrода эIl.цен. (ккал), белки

Иmоzо за dеr,ь: ккал-I 74l, Белки-6l, Жирьг59, Углеr"'o''-2h /4,
Бригадир поваров

2l0
Калькулятор




