
Ано

эII.llеIt. (ккал), белки (г),
}lаимеllоваllие блюда

200/s

lE0

Сметана, Зелень

200 Пrпuца mу.цq.ая с оволцамu с оzурцом

н апumок апельсur,овьl й
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пuлеttuчtlьtй
хлеб пшсlrичный

Хлеб palcattoй
Хлеб ржаllой

Коша перловап рассыпчаmая
Крупа перловая, Соль, Масло сливочllое

Чай с сахаром с Jluшolloм
Чай, Сахар-песок, JIимон

хлеб пшеlшчttьtй
хлеб пшеtlичный

ккал-1l2, Белкш-2, Жнры-5, Углеводы-l5

ккал-2l4, Белкя-6, Жrrры-8, Углеводы-29

ккял-84, Белки-3, Жнрьь3, Углеводы-l2

-второЙ здвтрлк-
ккпл-77, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-1l

ккал-224, Белкш-l4, Жирьгl0, }'глеволы-l9

ккал-l83, Белкн-4, Жшры-4, Углеводы-32

ккал-34, Бе.llкв-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккял-9l, Белкп-3, Жиры-l, Углеводы-l8

утвЕрх(цАlо
,Щчрекmор ООО'КОП

пOдписи

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на

Буперброd с MacJ.oM слuвочr.ым
масло сливочttое, Юlеб пшеltичный

каша молочлtая пtцеппая с маслом al.
Молоко, Крула пшеlrо, Сахар-песок, Соль, Mac:to сливоч}lое

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Mo.lIoKo

напu mок кu сломоло ч l l ы й С r, ехкок
Снежок

-оБЕд-
Борu| uз свеuсеЙ капусmы па со смеmаlaой, укр ккал,82, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-l l
Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Томатная nacTa, Сахар-песок, Масло раститслыIое.

Самара"

А.ю.

2I0

консервuро8апraьlм
куришц Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Зеленый

горшек, Оryрчы соленые
l80

40

ккал-б0, Белкш-0, Жпры-0, Углеводы-l5

ккал-l2l, Белкrr-4, Жиры-l, Углеводы-24

ккал-б7, Белкrr-2, Жпры-0, Углеводы-l4

-УПЛОТII ЕII Н ЪI Й ПОЛ ЦН И К-
Булочка "Плеmенка" ккrл-l75, Белкш_4, Жпры_46, Углеводьь29

Мука, Яйшо, Сахарпесок, Масло растительное,,Щржжи, Молоко, Соль, Яйцо, Сахарпесок, Масло растительное

Икра морковtлал ккrл-42, Белкп-1, Жшры-2, Углсводы-5

Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло растительное, Сахарпесок, Соль

70 Гуляtu ш l)uле оmsорпоЙ пmuцьl ккал-8 l, Белкш-l0, Жшры-3, Угllеволы-3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

50

50

ls0

30

Иmоzо зо dellb: ккirл-l646, Белки-59, Жиры-88, Уг

Бригадир поваров




