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Выход
(г)

Наимеllоваllие блюда эIl.цеп. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамипы (мг), микроэлемепты (мг)

Uтоимость
питаllия

(пчб)

30/10 Буmерброd с мааюм спuвочньlм
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

10 Яйцо вареное
Яйцо

200 Суп молочньtй с вермuшелью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

IEO Кокао папumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-пссок, Молоко

t00 Напumок uз опельсultов
Апельсины, Сахар-песок

-оБЕд-
200/I 

'.!_! ::!-"фа'ьНЬ'Й 
с КпецкOЛlu tta бульопе и 

ккал-92, Белкш-4, жшры-3, углсводы-l2
укропом
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu курuпые с mомаmпьlм соусом ккал-l l3, Белкп-5, Жиры-7, Углеводы-8
Лук репчатый, Крупа рисовм, Кур"цч, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

150 Карmофельttое пюре с масraом,зелёrtьlй
zорошек
Картофель, Молоко, Масло сливочпое, Соль, Зоlеный горошек

Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый
хлеб пшенuчtlьlй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

-злвтрлк-
ккал-l45, Белки-2, Жпрьь8, Углеводы-lб

ккrл-б3, Белкп-5, Жшры-5, Углеволы-0

ккал-t53, Белкп-6, Жнры-6, Углеводы-l9

ккал-l l2, Белкп-4, Жиры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрдк-
ккял-33, Белкш-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккал-l23, Белкп-3, Жпры-4, Углеводы-l8

ккал-l23, Белкп-l, Углеводы-29

ккал-9l, Белки-3, Жшры-l, Углеводы-l8

ккrл-67, Белки-2, Жпры-0, Углеводьгl4

-У ПЛОТI I Е Н II Ы Й ПОЛД Н И К-
ккал-207, Белкп-4, Жttрьь8, Углеводы-30

ккал-337, Белкп-l2, Жшры-l 6, Углеводы-37

ккял-33, Белкш-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккал-l2l, Беllкп-4, Жшрььl, Углеводы-24
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Булочка ,Щомаuu.яя
Мука, Сахар-песок, Масло растительное, Соль, !рожжи, Яйчо

Плов uз пmuцьl, капусша квацlепая
курпца, Масло растительное, Морковь, Крупа рисовая, Соль, Лук репчатый, Томатная паста, капуста квашеяая,
Сахар-песок

Чай с сахаром
Чай, Сахар-песок

хлеб пшепuчttьtй
хлеб пшеничный

Иmоzо за dепь: ккал- l 8 l 3, Белки-54, Жиры-62, Углеводы-257

Бригадир поваров

2I0

Калькулятор




