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УТВЕРЖДАЮ

luрекmор ООО'КОП

расшифровка подписи

30БЛ0 Буmерброd с маслом сл.u cblpoп
Хлеб пшеничный, Масло сливочIlое, Сыр

1з0/z0 
3ао'*анка рuсовая с mBo?ozoШ со сеуIцеl'ьlм 

ккал-ззl, Белкш-9, жшры-5, углеводы-55
молоком
Крупа рисовая, Изюм, Творог, Яйrrо, Сахар-песок, Масло сливочное, Сцари панировочные, Сметана, Сгущенное молоко

Меtuо dtrcBtюzo рацuOна 303 D/c lta 09.12.25

ккал-l 4б, Белки-5, Жиры-7, Углеводы-l 5

ккал-93, Белкш-3, Жпрьь3, Углеводы-l3

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белки-0, Жиры-0, Углсволы-l0

-оБЕд-
ккпл-92, Белкrr-2, Жпры-2, Углеводы-l 6

ккал-б8, Белки-0, Углеводы-l7

ккал-60, Белки-2, Жпры-l, Углеводы-l2

ккал-42, Бслки-!, Жиры-0, Углсводы-7

-УПЛОТН ЕН Н ЪI Й ПОЛД Н И К-
ккал-278, Белкш-3, Жшры-l4, Углеводы-34

Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крра пшено, Зелень, Масло растительное

Зразьl " Леttaлвые |? uз ?овяdutlьlс яйцом .с
ккал-98, Белки-5, Жrrры-6, Уrllеводы-5

соусом mом
йaо rо""дп"r', Хлеб пшеничНый, Яйuо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Myr<a,

Морковь, Томатнм паста" Сахарпесок
130 Pazy uз овошей ккrл-ll2, Белкп-2, Жuры-6, Углсводы-13

Морковь, Лук рлчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Томатная паста, Сахар-песок, Соль, Картофель

200 Чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

100 Яблокu свеdrсuе парвка
Яблоки

200П Суп полевой, зелеltl,

l60

200

20

20

50

Компоtп uз сухофрукmов
Сцофрукты, Сахар-песок

хлеб пuлеttuчпьtй
хлеб пшеrrичtrый

Хлеб patcattoй
Хлеб ржаной

Сушкu

паста, Caxap-llccoK

Kauto zречпевая влзкая с маслом u uкрой
кабачковой
крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковая

Чой со смороdurlой
Чай, Сахарпесок, Черная смородина

сушки

IЦпuцель uз пmцць, с mомаmпьlм соусом ккал-l08, Белкн-6, Жиры-б, Углеводы-7

Куриuа, Хлеб пшеничltый, Соль, Сцари na"npo"ornr,", Масло раститсльное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная

ккал-lб2, Белкн-4, Жвры-7, Углеводы-20

ккал-39, Белкп-0, Жиры-0, Углеволы-l0

ккал-60, Белкш-2, Жнры-1, Углеводы-l2хлеб пшепuчttьtй
хлеб пшеничный

района ?.о. Самара"
I,., l дврчскuн д.Ю.+-,с, расtлиФровхаподписи.i.,\

:х
i

Выход
(г)

э11.1lеll. (ккал), белкrr (г), углеволы (г),
вtlтамиlrы (мг), микроэлсмеllr,ы (MI,)

стоимость
питаllия

(пчб)

Иmоzо зо oetrlr: ккал-l734, Белки-46, Жиры-59, Углеводы-246 2l0

Калькулятор Бригадир поваров




