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Меню dHeBHozo рацuона 303

l020 буmерброl с маслом слuвочrtым
Хлеб пшеничный, Масло сливочrrое

200/5 Каша zеркулесовая молочraая сrcudкuя с маслом
Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочIIое

I80 Какао папumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

100 Молоко кuпячёное
Молоко

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкя-3, Жиры-3, Углсволы-5

-оБЕд-

200/1 Суп карmофельltьlЙ с zopoЮM на бульоне С 
ккrл-9Е, Белкп-5, жпры-2, углеводы-l4

укропом
Картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

70 Коmлеmьt курulrые с mомапuhlм соусо.ц кка.п-l2 l, Белки-б, Жиры-7, Углсводы-7
Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сахар-песок

IS0 Каша перловаяrкукуруза коt,сервuровапнал ккел-167, Белкш-4, Жшры-4, Углеводьь29
Крупа перловм, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

180 Компоm uз cBexlcux яблок ккал-88, Белкн-0, Жшрьг0, Углеводы-2l
Яблоки, Сахар-песок

30 Хлеб пшепuчньtй ккял-9l, Белкш-3, Жпры-l, Углеводы-l8
хлеб пшеttичный

S0 Хллеб рслсопой ккал-l05, Белкrr-3, ЖпрььI, Углеводы-l7
Хлеб рlканой

-УПЛ ОТН ЕН Н ЪI И ПОЛД НИ К-
90 Еuсuкu морскuе со смеmаппьlм соусом ккал-96, Белкш-6, Жпры-5, Углеводьь7

Рыба (минтай), Kpylta рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Сметана

150 Карmофельtюе пюре ккал-l 14, Белки-3, Жирьь5, Углеводы-l4
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз uаmурольпоео сока ккrл-l32, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-33

Сок фруктовый, Caxap-ltccoK, Крахмал картофельный

20 Хлеб пшепuчtlьlй ккал-б0, Белкш-2, Жшры-l, Углеволы-l2
хлеб пшеничный

4s Печепье |'К кофе" ккал-225, Белкш-4, Жпры-8, Углеводы-35

[lеченье "К

Калькулятор Jм,
Иmоzо за dеttь: ккш-I78l, Белки-52, Жиры-54, Углеводы

Бригадир поваров

-3двтрлк-
ккал-l02, Белкп-2, Жпрььб, Углеводы-l0

ккал-212, Белкн-б, Жшры-8, Углеводы-28

ккrл-l l2, Белкп-4, Жпры-4, Углсводы-lб

2I0

Iiаимеtlоваlrие блlода эlI.цен. (ккал), белки (г), уг"гiеiiЬлЬi (г),
витамипы (мг), микроэлемеIlты (мг)

Самара"




