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расшифровка подписи

Меню
)- __-л *

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлемепты (мг)

С,гонмос,l,ь
llll,|-alIllrI

(пчб)
(г)

-злвтрлк-
30/10 Буmерброd с cblpow ... ккал-l l3, Белкн-5, Жпры-4, Углеводы-l5

Сыр, Хлеб пшеничный
200/5 Каша " ,Щруаrcба" молочпаЛ uсudкаЯ с мqслоМ ккал-220, Белкп-6, Жrrры-7, Углеводы-ЗЗ

крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочllое
180 ЧаЙ с молоком ккал-84, Белкш-3, Жпры-3, Углеводы-l2

Чай, Молоко, Сахар-песЬк

I00 йоzурm
йогурт

,ооrrr, Щu uз свееrcей капусmь. с карmофелем со
смеmаноu, укр

ккал-1 30, Белкн-4, Жиры-4, )'глеволы-l 9

-второЙ злвтрлк-
ккал-б3, Белки-5, Жпры-3, Углеводы-3

-оБЕд-

ккал-59, Белкп-2, Жпры-3, Углеводы-7

Калуста б/к, Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Масло растительное, Соль, Томатная паста, Сметана, Зелень

70 3разьt " Ленuвьле '' uз zовяdапьtс лйцом .с
соусом mом ' ккпл_98, Белкн_5, жпры_6, углеводы_5

МЯСО ГОВЯДИНЫ, ХЛеб Пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, мука
Морковь, Томатнм паста, Сахар-песок

l50 Каша еречпевая вязкая,свеld,ла оmварлaоя
порцuонlIо
Крупа гречневм, Масло сливочное, Соль, CBeK,:la

180 Сок фрукmовьtЙ
Сок фруктовый

30 Хлеб пшепuчtlьtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб рuсаttой
Хлеб ржаной

ккал-l 23, Белки-l, Углеводы-29

ккал-9I, Белкв-3, Жпры-l, Углеводы-l8

ккал-67, Белки-2, Жнры-0, Углеводы-l 4

-уплотI I Еп il ы Й пол ц н и к-
70 Гуllлш uз фuле оmварttой пmuцьI ккал-8l, Белкш-I0, Жшры-3, Углсводы-3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло раститсльное, Мука, Соль, Томатная паста
150 MaKapoHHble uзdелuя оmворпые ккал-l98, Белки-б, жшры-4, углеводы-з4

Макароны, Масло сливочное, Соль
200 Чай с сахароМ ккrл-33, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

Чай, Сахар-песок

s0 Булочка rЩомаtаняя ккал-207, Белкп-4, Жшрьь8, Углеводы-30
Мука, Сахар-лесок, Масло растительное, Соль, .Щрожжи, Яйцо

40 Хпеб пшепuчttьtЙ ккпл-l2l, Белкш-4, Жшры-I, Уrлеводы-24

iш,, поваров

хлеб лшеничный

Калькулятор

зо dень: ккал-l686, Белки-57, Жиры48, Углеволы-f,]




