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dневноzо рацuона 303 d/с на

е.о, Самара"

д.ю.
пOдписи

2l0

30/ý/10 Буmерброd с маслом сл,u cblpoш
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

200 Суп молочttьtй с вермuшелью
Молоко, Лалша, Сахар-песок, Соль, Масло оlивочttое

180 Чаft со смороduttой
Чай, Сахар-песок, Черная смородина

I00 Сок фрукmовьtЙ
Сок фруктовый

200/5/1

-3двтрдк-
ккпл-l46, Белкш-5, Жшрьь7, Углеводы-l5

ккал-l53, Белкш-6, Жшры-б, Углеводььl9

ккал-35, Белки-0, Жшры-0, Углеводы-9

-второЙ злвтрлк-
ккал-68, Белки-0, Жиры-0, Углеволы-lб

-оБЕд-
ккпл-46, Белкш-l, Жиры-3, Уплеводы-4

ккпл-75, Белкш-3, Жиры-3, Углсводы-9

ккал-б0, Белки-0, Жнры-0, Уг;lеводы-l 5

ккал-б0, Белкн-2, Жшры-l, Углеводы-l2

ккал-67, Белкш-2, Жпры-0, Углеволы-l4

-УПЛОТН ЕН Н ЪI Й ПОЛДН И К-

l 5l)

20

Салаm uз свекпьa оmварпой
Свекла, Масло раститель}lое

Суп овоulttой tta бульоttе со смеmаtaой u

укропом
Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук релчатый, Зелеttый горошек, Масло растительное, Соль, Сметана, Зелень

Коmлеmьl курuные рублепые с mомаmttым ккал-l20, Белкн-б, жпры-7, углеводы-7
соусом
Куриuа, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочныс, Масло растителыiое, Масло сливочttое, Мука, Морковь, Лук

репчатый, Томатная паста, Сахар-песок, Соль

Каша zречпевал вязкая с маслом слuвочл,ьIм ккал-l40, Белки-4, Жшры-4, Углеводы-2l
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

напumок апельсultоsьlй
Апельсины, Сахар-песок

хлеб пшенuчпьtй
хлеб пшеничный

Хлеб pшcattoй
Хлеб ржаной

l60

CyutKu
сушки

3апеканка uз mворо2а с морковью, с соусом
мол.
Творог, KpyTla мапtlая, Масло раститель}lос, Молоко, Морковь,
Молоко, Масло сливочtrое, Мука, Сахар-пссок

Чай с сахаром с JtuMoIroM
Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пшепuчttьtй
хлеб пшеничttый

Яблокu свеilсuе нарвка
Яблоки

ккал-278, Белкп-3, Жпры-l4, Углеводы-34

ккпл-348, Белкп-16, Жшры-l5, Углеводы-37

Сахар-песок, Сметана, Срари tIанировочttые, Яйцо,

KKa.l1-34, Белкп-0, Жиры-0, Углеводы-8

ккал-60, Белкн-2, Жнры-l, Углсводы-l2

ккал-22, Белкш-0, Жнры-0, Углеводы-550

Калькулятор й,
иmоzо lч dettb: KKал-l7l3, Белки-50, Жирьг62, Угле

Бриrадир поваров

''рпоr/о




