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Буmерброd с маслоJи сJlllвочным .

хлеб пшеничный, Масло сливочное

Пуduнz uз mlпpoza с лблокамц,с с сусом

MoKapoHbt оmварные с cblpoм,c маслом
слuвочньaм.
Макароны, Соль, Масло сливочное, Сыр

Чаil с яблокалlu u сgхаром

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на
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100

з0/1 0

200/l 0
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Чайссахаромслuмоном
Чай, Сахар-песок, Лимон

напшmок кuаюмолочньtй Ряuсенка
ряженка

-оБЕд-
икра свекольноя ккал_60, Белкп_l, жпрьь4, углеводы_5

Лlк рпчатый, Свекла, Масло растительное, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

РассольнuкЛенuнzраdскuЙ СО СМеmаНОЙ И **"п_l07,Белкш-4,жпрььз,углеволы-lб
укропом
iИф*о"", Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное, Огурцы соленые, Соль, Сметана, Зелень

тефmелч мясные , соус mомаmньлй ккlл_l27, Белкп_6, жrrры_7, уrлеводы_9

Kplira рисо"ая, Лук репчатый, Масло растительное, Мясо говядины, Мука, Соль, Морковь, Томатная паста, Сахар-песок

Каша zречневая влзкOл с маслом аauвочньrм ккдл_127, Белкп_4, жrrры_4, углеводы_l8

Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль

Напumок uз шuповнuка ккал-79, Белкш-l, Жшры-0, Углеводььl9

Плоды шиповника, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

Булочка пмолочнаяr' ккел_193, Белкrr_5, жrrры_3, углеводы_35

Йукц Сахар-песок, Масло растительное, Соль, !рожжи, Молоко, Яйцо

яilцо вареное ккал_б3, Белкlt_5, жиры_5, углеводы_0

Яйцо

70

l30

20

20

50

40

l65

200п
Чай, Сахар-песок, Яблоки

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

эн.цен. (ккал), белки (г), уг,
вt тамиlIы (мг), микроэлемеlI,

:gy/ 
Напменование блюда

Ф9ý'u

ккал-l3б, Белкш-2, Жrrpbb8, Углеводы-l5

ккал-263, Белкш-l4, Жпрьь13, Углеводьь2l

ккал-34, Белки-0, Жиры-0, Углеводы-8

-второЙ злвтрлк-
ккдл-56, Белкп-3, Жшры-3, Углеводы-4

ккал-б0, Белкп-2, Жшры-1, Углеводы-l2

ккал-42, Белкш-l, Жиры-0, Углеводы-7

-УПЛОТН ЕН Н ЪI Й ПОЛ ЦНИК-

ккал-237, Белкш-8, Жпры-7, Углеводы-35

ккал-35, Белки-0, Жпры-0, Углеводы-9

ккал-l2l, Белкш-4, Жпры-1, Углеводы-24

молочньlм
Творг, Яблоки, Сахарпесок, Яйцо, Масло сливочное, Сметана, Сцари панировочные, Молоко, Масло сливочное, Мука,

и-о- ,о а"r* 
"Kan-l74l, 

Белки-6l, Жирьь59, Углеволы-238л /)')//l
Бригадир поваров -Ц

2I0

Калькулятор

Самара"




