
Ь".

I50 Каша перловая рассыпчаtпая
Крупа перловая, Соль, Масло сливочное

200/10 Чай с сахаром с лllмоном

!чрекmор ООО'КОП

-3лвтрлк-
ккrл-1l2, Белкн-2, Жпры-5, Углеводы-l5

ккал-214, Белкш-6, Жшры-8, Углеводьь29

ккал-84, Белкя-3, Жяры-3, Углеводы-l2

ккал-224, Белки-l4, Жrrры-l 0, Углеводы-l 9

ккrл-60, Белкп-0, Жшры-0, Углсводы,l5

ккrл-l2l, Белкш-4, Жпры-l, Углеволы-24

ккал-б7, Белкп-2, Жпры-0, Углеводы-t4

-УПЛОТНЕННЪIЙ ПОЛ T НИК-
ккал-l75, Белкп-4, Жпрьь46, Углеводы-29

ккпл-l83, Белкп-4, Жпры-4, Углеволы-32

ккrл-34, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-8

ккдл-9l, Белкп-3, Жшры-l, Углеводы-l8

ъъ)\о -<

180

Чай, Сахар-песок, Лимон

хлеб пuленuчньtй
хлеб пшеничный

,/:/t В
/,:/о)]
7ý,sv Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 2

Буmерброd с маслом слtlвочнь.м
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

кашо молочная пшенная с маслом an,
Молоко, Крупа пшено, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

100 Напumоккuсломолочньlй Ctexrcoк
Снежок

-второЙ злвтрлк-
ккал-77, Белки-3, Жпры-3, Углеводьгl l

-оБЕд-
200/ý/l Борлц uЗ свехrсеЙ капусmьa на со смеmаноЙ, укр ккал-82, Белкп-3, Жrrры-3, Углеводы-ll

Свскла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лу< репчатый, Соль, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растительное,
сметана, Зелень

200 Пmuца mушеная с овоlцOлru с оzурцом
консервuрованньaм
курица, Сметана, Мука, Соль, Масло растительное, Лук репчатый, Томатная паста, Картофель, Морковь, Зеленый

горошек, Огурцы соленые
I80 НапutпокапельсuновьtЙ

Апельсины, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб рэlсаной
Хлеб ржаной

50 Булочко "Плеmенка"
Мука, Яйчо, Сахар-песок, Масло растительное,.Щрожжи, Молоко, Соль, Яйцо, Сахар-песок, Масло растительное

50 Икра морковttая ккал-42, Белкш-l, Жшры-2, Углеводы-5

Морковь, Лук репчатый, ToMaTHыI паста, Масло растительное, Сахар-песок, Соль

70 Гуляtu ш фuле оmворной пmuцы ккал-8l, Белкн-l0, Жшры-3, Углеводы-3

Филе куриное, Лlк репчатый, Морковь, Масло раститеrlьное, Мука, Соль, Томатнм паста

9,i * Наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), мпкроэлементы (мг)

Иmоzо за dень: ккал-lб46, Белки-59, Жиры-вв,vrлевом(\rf 2I0

Калькулятор Бригадир поваров

i;;hкияFВ"",-




