
30/10 Буmерброd с Maaloш сJ.ллвочнь.м
Масло сливочное, Хлеб пшеничный

40 Яйцо вареное
Яfiцо

200 Суп молочньlй с вермuшелью
Молоко, Лапша, Сахарпесок, Соль, Масло сливочное

IEO Какао напumок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

ш0 Напаmок uз апельсuнов
Апельсины, Сахарпесок

-оБЕд-

200л Суп карmофеЛьнь'Й с Кпецкалu на бульоне И 
ккrл-92, Белкш-4, жшры_3, углеводы_12

укропом
Картофель, Морковь, Лук рпчатый, Соль, Масло растительное, Мука, Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu курuные с mомаmнь.м соусом ккал-l l3, Белкн-5, Жшры-7, Углеводы-8

Лук рпчатый, крупа рисовая, Курича, Масло растительное, Соль, Мука, Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

УТВЕРЖДАЮ

ккал-l45, Белкп-2, Жпры-8, Углеводы-lб

ккrл-63, Белкп-5, Жпры-5, Углеводы-0

ккrл-l53, Белкш-6, Жшры-б, Углеводы-l9

ккял-1l2, Белкп-4, Жшры-4, Углеводы-lб

-второЙ злртрдк-
ккал-33, Белкш-0, Жпры-0, Углеводы-8

ккrл-123, Белкш-3, Жшры-4, Углеводы-18

ккал-l23, Белкш-l, Углеводы-29

ккrл-33, Белкп-0, Жшрьг0, Углеводы,8

ккrл-121, Белкш-4, Жrrры-l, Углеводы-24

оео раЙона е.о. Самара"

lДврuскuн Д.Ю.
расчJифрOвка пOдписи

150 Карmофельное пюре с маспомрепёньlй
еорошек
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль, Зеленый горошек

I80 Сок фрукmовьtй
Сок фруктовый

30 Хлеб пшенuчньtil
хлеб пшеничный

30 Хлеб ржаной
Хлеб ржаной

ккrл-9l, Белкш-3, Жпры-l, Углеводы-l8

ккол-б7, Белкr-2, Жиры-0, Углеводы-14

-УПЛОТН ЕН Н ЪIЙ ПОЛДН И К-
50 Булочка,Щомашняя ккrл-207, Белкп-4, Жrrры-8, Углеводы-30

Мука, Сахарпесох, Масло растительное, Соль, Дрожжи, Яйцо

70 Бафшmекс " особьлй'? с соусом mомаmньrм ккrл-100, Белкп-6, Жпры-5, Углеводы-8

Печiнь говяжья, Курича, Хлеб пшеничный, Соль, Лук репчатый, Масло растительное, Сухари панировочные, Мука,

Томатная паста, Морковь, Сахарпесок, Масло сливочное

l30 Капусmа mушеная ккал-98, Белкш-3, Жшры-4, Углеводы-12

капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахарпесок, Соль, Томатнм паста

40

Чаil с сахаром
Чай, Сахар-песок

хlлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Ww Меню dневноzо ралluона 303 d/c на 26.11.25

Вы
наименование блюда

эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость
питания

(пчб)(г)

Иmоzо за dень: ккал-l674, Белки-5l, Жиры-55, Углеводы-24}. h
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Бригадир поваров i /

2l0

Калькулятор
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