
Щuрекmор ООО

д-
подписи

200 Чаil с молоком
Чай, Сахар-пссок, Молоко

100 Яблокч свеlrсuе нарезка
Яблоки

200П Суп полевой, зелень

Морковь, Томатная паста, Сахар-песок
I30 Раzу uз овоlцеЙ

Меню dHeBHozo рацuона 303 D/c на

ккал-l 46, Белкн-5, Жиры-?, Углеводы-l 5

ккrл-93, Белкш-3, Жшры-3, Углеводы-13

-второЙ злвтрлк-
ккrл-44, Белкrr-0, Жпры-0, Углеводы-10

-оБЕд-
ккrл-92, Бе.пкп-2, Жшры-2, Углеводы-l б

ккал-98, Белкш-5, Жнры-6, Углеводы-5

.11.25

30/ýЛ0 Буmерброd с маслом сл.u сьrром
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

вопо \on!*ooKa рuсоOая с ltlBo|oeoШ со сZуlценЬlм 
ккдл-ззl, Белкп_9, жпрьь5, углеводы_55

молоком
Крупа рисовая, Изюм, Творог, Яйчо, Сахар-песок, Масло сливочное, Сухари панировочные, Сметана, Сгуrценное молоко

Карmфель, Морковь, Лlт репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное

3разьt " Ленллвые '? uз аовяduньrс лilцом .с
соусом mом
Мясо говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лут репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,

Морковь, Лус рпчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Томатная паста, Сахарпесок, Соль, Картофель

Компоm ш сухофрукmов
Сцофрукты, Сахарпесок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

Сушкu
с},lлки

Шнuцель uз пmuцьa с mомаmнь.м соусом

ккал-l l2, Белкш-2, Жшры-6, Углеводы-l3

ккал-68, Белкп-0, Углеводы-l7

ккrл-60, Белкш-2, Жшрьг1, Углеводьь1 2

ккал-42, Белкп-l, Жпры-0, Углеводы-7

-упло т н Е н н ъI Й п ол,т н и к-
ккrл-278, Белкr-3, )I(rры-1 4, Углеводы-34

ккел-108, Белкш-6, Жпры-6, Углеводы-7

ккrл-162, Белкп-4, Жrrры-7, Углеводы-20

ккrл-39, Болкш-0, Жlры-0, Углеводььl 0

ккал-60, Белкш-2, Жшры-1, Углеводы-l2

180

20

20

70

Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Су<ари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная
паста, Сжар-лесок
Каша еречневая вязкая с маспом u uкрой
кабачковой
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковая

Чай со смороduной
Чай, Сахарпесок, Че;iная смородина

хлеб пшенuчньtй
хлеб пчrеничный

иmоzо за dень: ккал-! 734, Белки46, Жирьг59, 2I0

Калькулятор Z\l*,, Бригадир поваров

Самара"

д.ю,

наименование блюда
эн.цен. (ккал), белки (г),
витамины (мг), микроэлементы

утвЕр}(дАю

подпись




