
утвЕрждАю ,

Дuрекmор ООО'КОП

Меню dHeBHoeo рацuона 303 D/с на

1020 буmерброd с маспоМ uauвочньaМ ккrл-l02, Белкп-2, Жпры-б, Углеводы-10

Хлеб пшеничпый, Масло сливочнос

200/5 Коша ееркулесовая молочная сtсudкая с мааaом кклл-2l2, Бслкп-6, Жшрьь8, Углеводьь28

Крупа геркулес, Молоко, Соль, Сахарпесок, Масло сливочное

I80 Какао напumок с молоком ккrл-1l2, Бслкн-4, Жвры-4, Углеводььlб

Какао,порошок, Сахарпесок' Молоко 
-второЙ здвтрлк-

ккlл-57, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-5

-оБЕд-

200/l Суп карmофельньtЙ с zopoxoШ на бульоне С 
**rп-9t, Белкп-5, жпры-2, углеводы-l4

укропом
Картофль, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

70 Копшеmьl курuные с mомаmньrл, соусоМ ккrл-12l, Белкш-6, Жшрьг7, Углеводы_7

куриuа, Хлеб пшеничный, Соль, Сцари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная

паста, Сахарпесок
1ý0 Каша перловаяrкукуруза консервuрованная ккел-167, Белкш-4, )tr(прьь4, Углеводы-29

Крlпа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукурра
180 Компоm uз свехtсuх яблок ккrл,88, Белкп-0, Жнрьь0, Углсводьь2t

Яблоки, Сахар-песок

30 Хлеб пшенuчньtй ккlл-91, Белкr-3, Жшры-l, Углеводы-18

хлеб пшеничный

ý0 Хлеб pclcaHoй ккrл-l05, Белкп-3, Жпры-l, Углеводы-l7

Хлеб ржаной
-уплотнЕнныЙ полдник-

g0 EctcuKU Mopcnue со смеmанНьaм соусоМ ккrл,96, Белкп-б, Жпры-5, Углеводы_7

Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Сметана

150 КарmофельНое цюре ккпл-l14, Белкш-3, Жпрьь5, Углеводьг14

Картофль, Молоко, Масло сливочное, Соль

200 Кuсель uз наtпуральноzо сока ккrл-132, Белкп-0, Жшры-0, Углеводы-33

Сок фруктовый, Сахар-песок, Крахмал картофельный

20 Хлеб пшенччньtй ккrл-60, Белкrr-2, Жпры-l, Уrлеводы-l2

хлеб пшеничный

45 Печенье "К кофе" ккrл-225, Белкп-4, Жпры-8, УглеводььЗ5

Печенье "К

Иmоzо за аень: ккал-l78l, Белки-52, Жиры-54, У

Калькулятор Бригадир поваров

]ись

1.2
(\

5

е,0, Самара"

д,ю.
подписи

210

I00 Молоко кuпячёное
Молоко

,rd*lтьл_-:,ойБ*ъ,
*

Ж$;
эн.цен. (ккал), белки (г), углеводы (г),
витамины (мг),




