
УТВЕРЖДАЮ

luрекmор ООО'КОП

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на 21

Буперброd с сь.р9м,.,
Сыр, Хлеб пшеничный

-здвтрлк-
ккал-1 I3, Белкш-5, Жпры-4, Углеводы-15

Каша '' ,Щрусtсба" молочная спudкая с маспом ккал-220, Белкп-б, Жшрьг7, Углеводы-33

крупа пшено, Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

180 чаtl с молоком
Чай, Молоко, Сахар-песок

йоеурm
йоryрт

-оБЕд-

zootslt Щu аз свееrcей капусmЬ' с карmофелем со 
ккал_59, Бслкrr_2, жшры-з, углеводы_7

смеmаноu, укр ,

Капуста б/к, КартЪфель, Морковь, Лук репчатый, Масло растительвое, Соль, Томатнм паста, Сметапа, Зелень

70 3разы " Ленuвьле '| uз zовлduньtс яйцом.с
ккал-98, Белкп-5, Жшры-6, Углеводы-5

соусом mом
Mico говядины, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сцари панировочные, Мука,

Морковь, Томатuая паста, Сахар,песок

Iý0 Каша еречневая вжклrяrсвекпа оmварная
порцuонно
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Свекла

180 Сок фрукmовьtй,
Сок фруктовый

30 Хлеб пшенuчныtс
хлеб пшеничный

30 Хлебрuсаной
Хлеб ржаной

-уплотнЕнныЙ полдник-
70 гумш uз фале оmOарной пmuцьl ккал-81, Болкп-10, ЖпРы-3, УглевОДЬГ3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

1ý0 MaKapoHHbte uзоашя опварньrе ккал-198, Белкп-б, Жпрьг4, Углеводы-34

Макароны, Масло сливочное, Соль

200 Чай с сахаром , ккал-ЗЗ, Белкш-0, Жпры,0, Углеводы-8 ,

Чай, Сахар-песок

ý0 Булочко,Щомашняя ккал_207, Белкш-4, Жпры_8, Уrлеводьь30

Мука, Сахарпесок, Масло растительпое, Соль,,I[рожжи, Яйцо

10 Хлеб пшенuчньtй ккал-l21, Болкп-4, Жпры-1, Угловоды-24

Z\

30/I0

200/ý

100

ккrл-84, Белкп-3, Жпры-3, Углеводы-12

-второЙ злвтрлк-
ккlл-б3, Белкш-5, Жпрьь3, Углеводьь3

ккпл-130, Белкu-4, Жшрьь4, Углеводы-19

ккrл-123, Белкп-1, Углеводы-29

ккал-91, Бнlкш-3, Жllры-l, Углеводьг18

ккlл-67, Белкп-2, Жшрьь0, Углеводы,14
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эн.цен. (ккал), белки (г), уг,
витамины (мг), микроэлементыНаименованце блюда

хлеб пшеничный

Ипtоzо за dень: ккал-l686, Белки-57, Жиры-48, Углеводьь255 210

Калькулятор Бригадир поваров
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