
УТВЕРЖДАЮ

lupeKmop ООО'КОП Самара"

д.ю.

l80 ккал-1 12, Белкп-4, Жпры-4, Углеводы-16

-второЙ злвтрлк-
ккал-44, Белкп-0, Жпры-0, Углеводьь10100

-оБЕд-

1ý/200п Суп карпtофаhнЬ'Й с пlаеномrоmварноЙ рь'бой ккал-l00, Белкп_5, жпры_3, углеводьь12
u yкpoпoJll
Рыба (минтай), Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Крупа пшено, Зелень

200 Жаркое по-dомашнему uз цьrпJ.яп, ккал-243, Белкп-10, Жяры-14, Углеводы-19
курiлча, Картофель, Лyк репчатый, Томатная паста, Соль, Масло растительное

I80 Компоmшсухофрукпов
Сцофрукты, Сахар-пеЬок

s0 Хлеб пшенuчньlй' 
Хлебпшеничный

40 Хлебрuсаной
Хпеб ржаной

ý0 3апеканка"Лакомка",

200 ЧаЙ с сахаром
Чай, Сахар-песок

40 Хлеб пшенuчньlй
х.пеб пшеничный

ккал-68, Белкш-0, Углеводьр17

ккал-l5l, Белкш-5, Жпры-l, Углеводьь30

ккlл-84, Велкш-3, Жшрьь0, Угл!во[щ-13

-уплотнЕнныЙ пол,rник-
ккял-131, Белкш-9, Жпры-6, Углеводы-I1

ккал-45, Белкп-0, Жпрьь0, Углеводы-11

ккал-121, Белкп-4, Жпры-1, Углеводы-24

Творог, Мука, Яйцо, Сахар-песок, Масло сливочное

70 Бафшmекс П ОсобьtilП с соусом mомаfпньrм ккrл_100, Белкш-6, Жпрьь5, Углеводы-8
Печень говяжья, Курица, Хлеб пшеничный, Соль, Лук репчатый, Масло растительное, Qrхари панировочные, Мука,
Томатнм паота, Морковь, Сахар-пеСок, Маоло сливочное

150 Капусmа св mуuленая ккал-1 l3, Белкп-3, Жпрьь5, Углеводы-14

KarrycTa б/к, Лук репчатый, Масло сливочное, Морковь, Мука, Сахар-песок, Соль, Томатная паста

30/10 Буmерброd с MacJloM слuвочньrм.
Хлеб пшеничный, Масло сливочное

200/ý Каша ячневая молочная хtсudкая с маспом ккал-226, Бе.пкп-6, Жпрьь7, Углеводы-35

Крупа ячневая, Молоко, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное

Меню dHeBHozo рацuона 303 d/c на

ккял-136, Белкн-2, Жиры-8, Углеводьгl5

какао напumок ё молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

Яблоко cBerrcee (нарезка)
Яблоки

эн.цен. (ккал), белки (г), уп
витамины (мг),

,*w#

калькулятор Jt\
Иmоео за dень: ккал-1674, Белки-57, Жирьь55, Углеводьь235

Бригадир поваров

210

'лодпись
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