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' |rKrt;r-l:16, Бе.пкl1-5, )Itrrры-7, }'глсволы-l5

b.b,a.;l -J 2, ljc.rl b,tr - l, iI(ll р ы-2, }/ г,п е вод ы-5
iVlac,,t о 1litc t t t l c,it ь l l 0с. СilNар-t lc0oli. С'0,1 l,

ккп.п- l 67, liс.п Krl- l l, }I{rr ры- l 3, }/глсвtlды-2

tttlпл-93, [ic"lt lclr-3, }l(ll ры-3, У гл е воды- l 3
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tсlсал_42, Бе.rlкlt-0, }I(lrры-0, Ушсводы-l0
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rсtсал-59, Iic.rl Krr -2, )Iilr р ы-3, }/ г.п свод ы-7

ti ltп.l- l () 2, Бt.tt к tr -0, )l(rr ры_0, )/ г.ll с волы-25

к,rtа.п-6(), liс.п litt -2, )I( lr р ы- l, )/ lTe во,д ы- l 2

ti litt.п-J2, lle.rt tcIl- l, )lirl р ы-0, }/ l,.п с Btlt( ы-7

- у гlл от LI Е н It ъl l;i п ол д н и к-
tctca;r- l 82, [iел гlr_4, )I(rl ры-2, }/ глс tlоды-37

Krtall- I 90, Бс.п Klt-4, )I{lr ры-5, Углеводы-32

rсь,ал-J3, lic.ll rcrr -0, )I(lt ;rы-0, У глсвод ы-8

rc tсtt.п-60, Бе.tt ltt1 -2, }Iirl р ы - l, )/ глс вол ы- l 2

о. Самара"
,uH А,Ю.

{lолписи

Мl,ка. Саха1l-песrrк, Mttclto рас,1,1.1l,ель1,Iос, flйцо, Соль, /-lрожlrtи, 1-ItlBt,tдtt<l, Myr<a, Яйrtо, Масло pacTt4Te1lbtloe
80 РЬtбСt tlt.|lutёtrorl с o|ola|{lllll rскал-106, Бс.rlкI1-10, )I{rrры_7, углсвr_rды-2

l)ыба (плиrt,r,ай), Морковь, Топла,гная пасr,а. Луt< репчатый, Масло 1lасr'ltтельltое. Соль

iit:;:""БК
ýil---<('r-L.|

:',tlкý,уж#;у

I lttItпtettoBatllle б.lllо/til эll.цеlI. (ккал), белrсп (г), уг,
l}lIl,il }l lI Il 1,1 (пr r,), пr rr l";lt1,1.1lcпtelt гы (пt г)

lIIll-?lllllrl

Меню dHeBнozo рпL|uонп 303 d/c н

l]T,PA Ii-
-]()/5/10 Б.ytltell(lpor) с iloCJloill CJI.1l CblpOil

Хлеб п tuel tt t.t t l ы й, Mac:rcr сл t,tt;оч ttoc. С'ы1l

50 ИKpu,vtopKoBHalt
i\4o1lttcrtlt,. Jlvti 1lеtlчаl ыii. l'tlrta гttая llitc l.il.

l()s o.,tt,цettt tl{lпl)lpoJlbrlt,lй с ilосл0.\l
Jlйцо, Mo.rror<o, Соль, Mac;to слtlI]оt|пос

2()0 ЧцЙ с ,ttottot<oltt
LIай, Сахар-лесок, Молоко

l00 HппtttltoK л!з lllutlOBllцl<0
I |'lt<l,цы rutl lloBtl tl t<a, Сахар-лесоtс

200/5/l Щu u,з свQкай кOп.успlt,l с litplllo4)eлell,l с0
c.rlenlolloLl, .|,liP

l8() l(о,чпоtlt arJ uзюпr(l
1,1 lttllt. Caxa1l-ttccott

](l X,,taбtttttattuчttbtit
Х;tсlб tltttcttlt.tttt,tii

20 Хltеб p,lt,l:ottoй
Хлсб pittat,toй

50 Вппtруtutiч с поOчололl

l5() Рuс: оtltвпрпой
l{рупа рllсовая. Соль, Масло сливочное

200 ltчй с c:u.uttpo,tt
Llaii. Caxap-rtecoK

20 Х;tеб ttt,ttettuчttbtit
Х.ltеб пttlенl.tчный

lirtпl,сl,п 67,.. l(ар,го(lсrrь. Mo1llttlBb. Луlt 1эеltча-гый, Масло растиl,ель1,1ое. Соль. Топлаl.ttая liacTa, Сшtетана, Зелень
7() l'etlltltelttt ,|,lrlcllue l соус пrо,|lrчшltьlЙ rсь,а.п- l 27, [ie.rr rcl1-6, )I{lr р ы-7, )/ гл е Bo/l ы-9

I(рупа рисовая. Лук регtча,гый. Масло 1lасr,ител1,1tое, Мясо гоtsядl.,llы, Мl,ка. Сiолt,. Морковь, -Гоматl,tая паста, Сахар
l5() ГОРО.tОВОе lltoPe С \z,ypll\tl l<ollcep\цpoB{llttl1,1.\l lilia.ll-201,Ijc"rrK,t1-13,)l(rlpы-4, }/глсводы_28

l{р5,па го;lох, Mitctlo слl.tвоч1,1сlе. Соль. ОгурrLы ссl.,tеttые

И tl t ozo'J 0 о е l l ь : riка.л- l 65_]. Бсл ttl1-63, )I(иры-55, Углеводы-223
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