
ут
Щчрекmор ООО "КОП

расurиф/овка полtlиси

Меtuо dHeBHoeo рацuона 303 d/c п

Iiyпlep(lpoi с LtlocJloil cJltlBo.1tIылl .

Х;lсб Ilttlc; lи.ttr1,1ii, Mitcllir cJllll}otillOc

Пydttttz лlз ltltopo?tl с lt(lLtoKailtu.c с c)lco,||l

J\lOJl0.1ll lrlll
'Гворог, Ilблоки, Сахар-гlесок, Яйttо, Масло сJlивоtIItос, CMeTatta, Сухари паllироtlо.lllыс, MolloKo, Mztc,llo сltивочtrос, Мука,
Сахар-песок

Чай с сахаром с Jlилtо,rолt
Чай, Сахар-песок, Лимоtt

Ноп u по к кu слолIоJlо.lt t bt й I'lt;ltce t t ка
ряженка

Икlла cBeKoлbttalt

ккал-79, Бс,rlкп-l, Жиры-0, УгlIсволы-l 9

ккал-60, Бслкн-2, Жllры-l, Уг.lIсводы-l 2

ккал-42, Бс"rlкп-1, }Кпры-0, }'I,.lIсво/lы-7

- уIIJIо TI I Е н I,I ъIЙ полд н и к-
KKa,rbl 93, Бс.lIкп-5, Жllры-3, Углевоltы-35

Самара"

д,ю

l50

Яйцо вореtюе
Яйцо

MaKupottbt oпlBaplllrle с cblpoп,c Moctloll
сЛalво.llllrlJrl.
Макароны, Collb, Мас,uо сливо.lltос, Сыр

Чай слtблокамu u сохором
Чай, Сахар-пссок, JIблоки

хлеб пulеttuчttьtй
хлеб пшеничtlый

-злвтI,лк-
KKa;r-l36, Iic.tlKl1-2, Жlrры-8, }/l,"rtcBo71ы-l 5

ккал-263, Бслкп-l 4, Я(Il ры-l 3, }/l,Llево/lы-2 l

KKa,r1-34, liелкш-(), )I{rr pLl-(), }'I,.rlсвоllы-tl

-вт,ороЙ злt],t,рлк-
ккал-56, li c"rr кш-3, )I(п ры-3, )/t,.rlt Bo/lLI-4

-оБЕл-
KKa.r1-6(), lic.rlKп- l, ililr p1,1-4, }/l,.rlсво/lы-5

кка.tг63, Бслкп-5, ЖIlры-5, Уг.ltсволы-0

ккал-237, Бc"rlKI1-8, Жи ры-7, Уг,lIсво;Iы-35

KKa,lt-35, Бс,пкп-0, }Klr ры-0, }/l,.lrсволы,9

кка,п-121, Iiелкlr-4, }Киры-l, Угllсводьь24

JIук репчатый, Свекла, Mac.llo рас,ги,l,сJIыtос, Саха1l-гlссок, Со.ltь,'I'ома1,1lая llltct,a

Рпссольttuк IIеttuttzpoicKtlй со сJиепхаllоЙ И 
*кдrr-l07, Бс.lIкш-4, Жпры-3, УI.1Iсволы-lб

укропом
Морковь, Карто(lсль, Крупа псрловая, Лук рспчатый, Macrto расти,гелыrос, Огурцы соJlсllыс, Co,ttb, CMc,t,alta, Зсllсttь

70 'l'e(lmeltu лlrlсllые l cOJ|c t1loitпtlltlblii ккал-l 27, IjcllKп-6, }ltш ры-7, }/I,.llcBo/t1,I-9

Крупа рисовая, Лук репчаr,ый, Масло расти,rс;lыIое, Мясо говrtllиItы, Мука, Соль, MopKolзb,'I't,lpta,rttaя ltac,t,a, Caxttp-llccclK

l30 Kolua zречlrcвоя вязкоя с лlocJloШ сллlво|tllлrlм ккал-l27, Iic.lIKп-4, Жllры-4, Углсво.ды-l8
Крупа гречrtевая, Масло с.lIиво.tIlос, Соль

Hatlц пло к uз лuutl oql auq{l
Плоды шиповника, Caxap-tlccoK

хлеб пtuеttuчtшtй
х;lсб пtttсtlичttый

Хлеб рэtсоtюй
Хлеб рrкаllой

Булоч ка " MoJlorllarrl"
Мука, Caxa1l-1tccoK, Mac..llo pa01I,I,I,cJlblloc, Co;rr,, l{polItlrtl.r, Mo,rloKo, Jliirto

l00

20()/7

20

2()

40

*fiф,оu

I{аимеllоваtIие блIода
эII.rlеrI. (ккал), белки (г)о

витамиIIы (мг), ми

Иплоzо за Oatb: KKzu1-174l, Белки-6l, )I(иры-59,

Бригадир поваров

2I ()

Калькулятор




