
пOдписи

утвЕрждАlо
flчрекmор ООО'КОП

ккал-l83, Белкш-4, Жпры-4, Углеводы-32

ккал-34, Белкu-0, Жпры-0, Углсводы-8

ккал-91, Бслкн-3, Жиры-1, Уг.llеволы-l8

200/5

5/30 Буmерброd с MOcJloм cJlltBo|lll1,1jll
Масло сливочllос, Хлсб пtllсllичllыi,i

Kaula лtолочllоrl плuеllll0я с MocIloll cJl.

Молоко, Kpylla пшеttt,l, Сахар-песоl<, Coltb, Mac;lt,l сJlиI]очllос

чай с молоком
Чай, Сахар-песок, Молоко

н апu mо к кu сло.цолоч t a a,aй С п иtс о к
Снежок

-оБЕд-
200/5/1 Борu1 uз свеrrcей Kalxycпll,l п{l со слпепъtlttоЙ, укр ккал-82, Бслкн-3, Жиры-3, Углеводы-ll

Свекла, Капуста б/к, Картофель, Морковь, Лук релчатый, CorIb, Томатная паста, Сахар-песок, Масло растителыlое,
Сметана, Зелень

200 Пmаща mуuленая с овоlцамu с оzурцом
KKa,r1-224, Ii clr ки- l 4, }l(п ры- l 0, )' l,.ltево/lы- l 9

KoIlcepBupoBalallbIM
Куриuа, СмЬтапа, Мука, Соль, Масло растиr,ельное, Лук репчатый, Томатltая паста, Картофсль, Морковь, Зеленый

горошек, Огурцы соленые

Меню dHeBHozo рацuонш 303 d/c на 1

ккал-1 l2, Белкп-2, ЖlIры-5, Углсводы-15

ккал-2l4, Белки-6, Жиры-8, Углеводы-29

кка,п-84, Ii ел кп-3, ЖlI ры-3, }'l,.lleBo/l ы- l 2

-второЙ злвтрлк-
KKa;r-77, Iiслкп-3, Жпры-3, Уt,.llсподы-l l

ккал-60, Бслки-0, ЖIrры-0, Уг.rIсволы-1 5

ккал-121, Беllкн-4, }Кllры-1, Уг.llсводы-24

ккал-6?, Бслкu-2, Жиры-0, Уг.llеводы-l 4

-УПЛОТН ЕН Н ЪIЙ ПОЛД Н И К-
50 Булочко " Пltеплеttка'l ккал,l75, Белки-4, }Кпры-46, Углеводы-29

Мука, Яйuо, Сахар-песок, Масло растителыlое,.Щрожlки, Молоко, Соль, Яйцо, Сахар-песок, Масло pacTHTellbHoc

ккrл-42, Белкп-1, Жнры-2, Уг;lсводы-550 Икра морковttая
Морковь, Лук репчатый, Томатная паста, Масло растителыlое, Сахар-песок, Соль

70 Гуляш ш фuле оmворлrой ,lплuцы ккал-81, Белкu-l0, Жиры-3, УГЛСВОЛЫ-3

Филе куриное, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Мука, Соль, Томатная паста

180

l80 Нопцmокапельсullовый
Апельсины, Сахар-песок

40 Хлеб пшеttuчttьtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб pctcattoй
Хлеб рrrtаной

]50 Каша перловоя poccbltt|loпlorl
Крупа перловая, Соль, Масло сJlиtsочItос

200/10 Чай с caxa1lotl с лll+l|llопt
Чаii, Сахар-лссок, Лимоrt

хле(l tl ttt е t tlt ч t t bt й
хлсб пшеltичllыt'i

Калькулятор

Иmоео за de\lr: ккал-1646, Белки-59, Жиры-88, Уг

Бригадир поваров

2I0

1fu"

1о]б

Наимеllоваlrие блIода
эII.цеп. (ккал), белки (г), уг,
витамиtIы (мг), микроэле




