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10

l80

I80 Сок фрукmовыЙ
Сок фруктовый

30 Хлеб пutенuчньtй
хлеб пшеничный

30 Хлеб рсtсоной
Хлеб ржаной

50 Булочка,Щомалцняя

200 Чой с сохаром
, Чай. Сахар-песок

40 Хлеб пшенu.tньtй
хлеб пшеничный

Щчрекmор ООО'КОП

-злвтрлк-
ккал-l45, Белки-2, Жнры-8, Углеводы-lб

ккдл-63, Белкш-5, Жиры-5, Углеводы_0

ккал-l 53, Белкш-б, Жиры-б, Углеводы-l 9

ккал-l l2, Белки-4, Жшры-4, Углеводы-Iб

-второЙ злвтрлк-
ккал-33, Белки-0, Жшры_0, Углеводы-8

ккал-l23, Белкш-3, Жиры-4, Углсводы-Щ

ккал-l 23, Белки-1, Углеводы_29

ккал-9l, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-l8

ккал_67, Белки-2, Жиры-0, Углеводы-l4

-уплотн Е н н ъI Й пол,| н и к-
кквл-207, Белкш-4, Жrrры-8, Углеводы-30

ккдл-33, Белки-0, Жи ры-0, Углеводы-8

ккал- l 2 l, Белки-4, Жнры-I, Углеводы-2rl

200

I0()

Мука, Сахар-песок, Масло растител ьное, Сол ь, .Щрож>r<и, Яйчо
70 Бuфшmекс " особьtй" с соусом mомаmньrм ккал-l00, Белки-б, Жrrры_5, Углеводы_8

Печень говяжья, Куриuа, Хлеб пшеничный, Соль, Лук репчатый, Масло растительное, Сухари панировочные. Мука
Томатная паста, Морковь, Сахар-песок, Масло сливочное

l-]0 КапуспtопtуulенOя ккал-98, Белки-3, Жшры-,l, Углеводы- l 2

Капуста б/к, Лук репчатый, Масло растительное, Морковь, Мука, Сахар-песок. Соль, Томатная паста

ifrir;;
наименовirние блюда эн.цен. (ккал), белкlr (г), у

витамины (мг), микроэлементы (мг)

/il
о Меню dHeBHozo ршцuOна 303 d/c на 1

Буmерброd с Maanot uлuвочным
масло сливочное, Хлеб пшеничный
Яйцо вареное
Яйцо

Суп молочнь.й с вермцшелью
Молоко, Лапша, Сахар-песок, Соль, Масло сливочное
kakcto напцmок с молоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

Hatlumok uз апапьсuнов
Апельсины, Сахар-песок

-оБЕд-
200/1 Суп карmофапьньlй с t<JлецкgJлrч но бульоне u - -

укропомккал-92,Белкtt-4,Жиры.3,Углеводы.l2
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Масло растительное, Мука. Масло сливочное, Яйцо, Молоко, Зелень

70 Колобкu Kypuцlile с пломоmньlм со!со,и ккал_l l3, Бе"rки-5, Жшры_7, Углеводы-8
Лук репча,гый_ Крупа рисовая, Куриuа, Масло растительное, Co.qb, Мука. Масло растительное, Сметана, Мука, Соль

l50 Карmофельное пюре с мOапом}елёнлlй
zopouleK
Картофель, Молоко, Масло сливо.tное, Соль, Зеленый горошек

А.ю
подписи

Иmоzо за dень: ккал_ l674, Белки-5 l , Жиры-55, Углеводы-24 l

Бригадир поваров

2l0
Калькулятор
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