
Меню dHeBHozт рсlцuoна 303 d/c на

30/5/10 ýуmgрброd с MaoloM an.u cbtpoщ
Хлеб пшеничный, Масло сливочное, Сыр

,rоrrо 3onr*atкa рuсовая с mвороzом со
молоком

200 Чай с молоком
Чай, Сахар-песок. Молоко

l00 Яблокц свеilсuе нарезко
Яблоки

Компоm uз сухофрукmов
Сухофрукты, Сахар-песок

хлеб пщенцчпьtй
хлеб пшеничный

Хлеб раtсаной
Хлеб ржаной

CyutKu
сушки

7() Шнuцrель uз пmuцы с пlомопlным coyco,|t

200

2()()/l Суп полевой, зеленл)
Картофель, Морковь, Лук репчатый, Соль, Крупа пшено, Зелень, Масло растительное

70 3розьt " Ленuвые |' uз zовяduньtс яйцом .с
соусом mом

Морковь. Томатная паста, Сахар-песок
l30 Раzу uз овоtцей

цЦ*

утв
Дчрекmор ООО ,коп

ккал-146, Белки-5, Жшры-7, Углеводы-l5

C4)UleHblм 
ккал_33l,Белки-9,Жrrры-5, Углеводы-55

ккал-93, Белкп-3, )l(шры-3, Углеводы- l 3

-второЙ злвтрлк-
ккал_44, Белкн_0, Жи ры-0, Углеводы- l 0

-оБЕд-
ккал-92, Белкп-2, Жи ры-2, Углеводы-lб

ккал-98, Белкrt_5, }Itи ры-6, Углеводы-5

ккал-68, Белкt1-0, Углеводы-l 7

ккал-60, Белки-2, Жиры-l, Углеводы- l 2

ккал-42, Белкш-l, Жп ры-0, Углеводы-7

-уплотнЕнныЙ полпник-
ккал-278, Белки-3, Жиры-l4, Углеводы-34

ккал-l 08, Белки-6, Жиры-6, Углеводы_7

ккал-l 62, Белки-4, Жшры-7, Углеводы-20

ккал-39, Белкш-0, Жиры-0, Углеволы-l 0

ккал-60, Белки-2, Жшры-l, Углеводы-l 2

подписи

МЯСО ГОВЯДИНы, Хлеб пшеничный, Яйцо, Лук репчатый, Масло растительное, Соль, Сухари панировочные, Мука,

ккал-l l2, Белки-2, )I(иры-6, Углеводы-l3
Морковь, Лук репчатый, Капуста б/к, Масло растительное, Мука, Томатная паста, Сахар-песок, Соль, Картофель

l80

20

20

50

l60

20

КуРиuа, Хлеб пшеничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Тоtчtатная
паста, Сахар-песок

Katua zречневая вязкая с маслом u uкрой
кабочковой
Крупа гречневая, Масло сливочное, Соль, Икра кабачковая

Чой со смороduной
Чай, Сакар-песок, Черная смородина

хлеб пulенцчньtй
хлеб пшеничный

llаипrенованпе блюда эн.цен. (ккал), белкIr (г), у
вllтамI|liы (пrг), пrltкроэлепlе

,"23;;
| /<a

Крупа рисовая, Изюм, Творог, Яйчо, Сахар-песок, МаслО сливочное. Сухари панировочные, Сметана, Сгущенное лttlлокr,l

Самара"

А.ю.
подписи
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Иmоzо зо Оень: KKM-l734, Белки-46, Жиры-59, Углеводьц24{ ,/

Бригадир поваров ( )'/4
2l()

Калькулятор


