
компоm uз свеlсuх лблок
Яблоки, Сахар-песок

хлеб пшенuчньtй
хлеб пшеничный

Хлеб рсtсаной
Хлеб ржаной

Карmофельное пюре
Картофель, Молоко, Масло сливочное, Соль

Кuсель ш Hamypп.тbto?o сока
Сок фруктовый, Сахар-песок, Крахмал картофельный

хцеб пшенцчньtй
хлеб пшеничный

Печенье "К кофе"
Печенье "К

у
flupeKmop ООО'КОП

ккал-l l4, Белки-3, Жшрьь5, Углеводы-l4

ккал-l 32, Белки-0, iКш ры-0, Углеводы-33

ккал-б0, Белкш-2, Жнры,l, Углеводы-l2

ккал-225, Белки-4, Жrrры-8, Углеводы-35

Иtttоео з0 0еrш: ккал- l 78 l, Белки-52, Жиры-54, Углеводы

Бригадир поваров

-3л

l80

ккал-l l2, Белки-4, Жшры-4, Углеводы-lб

-второЙ злвтрлк-
ккал-57, Белкш-3, Жшры-3, Углеволы-5

ккал-88, Белкш-0, Жиры-0, Углеводы-2l

ккал-91, Белкш-3, Жшры-l, Углеводьгl 8

кквл-l 05, Белки-3, Жиры-l, Углеводы-l 7

-уплотн Ен н ы Й пол,I н и к-
EltcuKu морскае со смеmанным соусом ккал-96, Белки-6, Жиры-5, Углеводы-7

Рыба (минтай), Крупа рисовая, Молоко, Лук репчатый, Яйцо, Соль, Морковь, Масло растительное, Мука, Сметана

3(J

50

l50

#ý,
эн.цен. (ккал), белкIr (г), углев
влtтамины (мг)о мrrкроэлемеtlты (пl г)наименование блюда

MeHro dHeBHozo рацuонш 303 d/c Hcu 1

10/20 буmерброD с Maanoш апuвочньtм
хлеб пшеничный, Масло сливочное

ккал-l02, Белкн-2, Жпры-6, Углеводы-l 0

200/5 Каша zерtЕЛесоваЯ молочнаЯ аrcudкаЯ с лrаслом кклл-2l2, Белкш-б, Жнры-8, Углеводы-28

Крупа геркулос, Молоко, Соль, Сахар,песок, Масло сливочное

l80 Кокао напаmоксмолоком
Какао-порошок, Сахар-песок, Молоко

l00 Молоко кuппчёное
Молоко

-оБЕд-

200/t Суп карпtофельньtЙ с zopoxoф на бульоне С 
"*un_98, 

Белкш_5, жиры_2, углеводы-l4

l50

укропом
картофель, Крупа горох, Лук репчатый, Морковь, Масло растительное, Соль, Зелень

Коmлеmы кураные с mомаmньtм соусом ккал-l2l, Белки-6, Жиры-7, Углеволы-7

КУр"ца, Хлеб гiш-еничный, Соль, Сухари панировочные, Масло растительное, Мука, Морковь, Лук репчатый, Томатная

паста, Сахар-песок

Каша перловаяrкукуруза консервuрованная ккал-l67, Белки-4, Жиры-4, Углеводы,29

Крупа перловая, Масло сливочное, Соль, Кукуруза

208.0l
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